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A kiallitas el6késziileti munkai méar az év elején megkezdédtek. Latvanyosan ¢és sok-
oldaltian kivantuk az érdekl8dék elé tarni a tobb mint 100 évvel ezeldtti paraszti ¢letet. Re-
méltiik, hogy a téarlat gazdag anyaga szdmos latogatét vonz majd életkortol, iskolazottsagtol,
foglalkozastdl fiiggetleniil, akik — foként a helyiek — biiszkék lehetnek telepiilésiik multjara, és
a jelenben cselekvéen is részt kivannak venni a varos életében s ezaltal igazi lokélpatriotakka
valhatnak.

Kiallités helye: Békési Galéria, Iddszaki kiallitterem (110 m?) Békés, Széchenyi tér 4.
Megnyito: 2017. oktéber 5. Zaras ideje: 2018. aprilis 14.
Rendezé: Szojka Petronella néprajzos muzeolégus

A ma kenyérnek nevezett ételiink, ilyen vagy olyan formaban, de mér a honfoglalé
Oseinktdl kezdve jelen volt az alapvetd taplalkozaskulturdnkban, ha még eleinte luxuscikknek
is szémitott. A koznép a 14. szézadig még csak a lepénykenyeret ismerte és készitette, majd a
15. szézadtol kezdett elterjedni az erjesztett, magasabb valtozatu kenyérféle, amit ,,hazi gém-
bolyti kenyérnek” is hivtak. Olyan értékes volt, hogy lopasat feljegyezték és biintették, illetve
fizetéeszkozként is szolgalt a pasztorok, csdszok kérében. Mint az egyik legfontosabb étel,
keresztény szimbélummaé valt, hiedelmek sokasaga vette koril a kenyérgabona elvetésétdl,
egészen a kenyér készitéséig. Az Alfold foldrajzi adottsagainak készonhetéen jelentos ke-
nyérgabona-termeszté teriiletnek szamitott a 16. szazadtdl napjainkig. Békés, mint a varme-
gye, majd jards egykori kdzpontja nylizsgd szintere volt az aratast kévetd gabona adés-
vételnek, kiilonféle malmok vértak a megdrlésre szolgalé gabonaszemeket.

A mai kor emberének természetes, hogy ha kenyeret szeretne venni, akkor csak be kell
térnie egy boltba és ott sorakoznak a polcon a kiilénbdz6 fajtaju és nagysagu kenyerek. Elode-
ink ez a tevékenység ott kezd6dott, hogy megmiivelték a foldet, amibe a vetdmag kertilt.
Ezért egy néprajzi kiallitas segitségével szeretnénk megismertetni a Békés és kérnyékére egy-
kor jellemz6 kenyérgabona termesztés folyamatait egészen a kenyérszegésig.

A tarlathoz muzeumpedagogiai programot is terveztiink, mivel intézményiinkben mar
hagyomany a helytérténeti jellegii tarlatokhoz kapcsolodo rendhagyd oérak szervezése. Mosta-
ni kiallitasunk esetében azonban ennél tsbbre igyekeztiink véllalkozni, mert az altalanos isko-
lasokon kiviil a helyi és a koérnyékbeli 6vodakat is megkerestiik, és 6rommel vettek részt a
foglalkozasainkon. A foglalkozéasokra 400-500 gyermek megjelenésére szamitottunk, termé-
szetesen ez filigg a pedagégusok aktivitasatol is. A muzeumpedagogiai programunk részét
képezte, hogy a gyerekek nem csak megtapinthattak a kiallitott terményeket, eszkozoket, ha-
nem az erre a célra bedllitott kézi malmon buzat is 6rolhettek, illetve az 6vodas és az alsé ta-



gozatos altalanos iskolds tanulok ki is probalhattak a kenyértészta dagasztast, az erre a célra
felallitott keleszté teknében, a mizeumpedagogiai sarokban. A felsé tagozatos esetében fel-
adatlappal késziiltiink, mivel a programhoz kiadvany is térsult, amely a 2015-ben utjara indi-
tott a Jantyik Matyas Muzeum Fiizetei cimii foglalkoztato fiizet VII. szama volt, ,,Mit tudsz a
hazi kenyérro1?” cimmel. A fiizet megvalaszolandé feladat-anyaga természetesen a tarlatveze-
tésen elhangzottakra épiilt. Helyes megoldasaért — ez az eddigi metddus is — kisebb ajandék,
ebben az esetben ,,hamuban siilt” pogacsa jart.

A didkokon kiviil természetesen szamitottunk a varosuk torténete, hagyomaényaira
vagy szakmdjuk multja irdnt érdekl6dd felnétt latogatokra is, Osszességében igy mintegy
1.000 latogatdt reméltiink. A kiallitds témaja érdekl8désre tarthatott szamot mind az id6sebb,
mind a fiatalabb generaciokban, a telepiilésiik multja irant fogékony lokalpatridtakban pedig
tovabb novelhette az identitas-tudatot.

1. egység: Bevezetés, a foldmiivelés és a kenyérgabona bemutatisa

7 db megszerkesztett, felkasirozott habositott PVC-tablon szdveg, képekkel kisérve, valamint
3 szakajtoban gabonafélék bemutatdsa:

1.1. 4 foldmiivelés bemutatdsa

A foldmuvelés, azon beliil is a gabonatermesztés mindig is az élet része volt. A 13-14. sza-
zadban a magyar mezégazdasagon beliil jelentds valtozas indult meg. A szimmetrikus eke
mellett megjelennek az aszimmetrikus eke, amellyel a foldet sokkal jobban meg tudtdk mi-
velni. Elkezdddott az ennek vontatdséhoz sziikséges nagyobb erejli szarvasmarha éllatallo-
many tenyésztése is. Az orszag legkiilonbsz6bb teriiletén feltiinik a nyomasos gazdalkodas,
vagyis a termelés €s a pihentetés rendszeres és meghatérozott véltasa.

Mér a honfoglalé magyarok egy része is rendelkezett jelentés foldmivelési ismeretekkel.
Kérpat-medencében kétféle gabonatermelési moddal talalkozhatunk: egyik az alfoldi. Jellem-
zdje, hogy minden munkat a szabadban végeznek és lehetéleg minél tobbet 4tharitva a vond-
joszagra. Ez igy egyben extenziv gazdalkodasnak is mondhato. Itt terjedt el leghamarabb a
kasza, a szemkinyeréskor a nyomtatds, a szabadban torténé szlras, a gabona vermelése. A
tobbnyire sarléval levdgott gabonat minél hamarabb a cstirbe vagy annak koézelébe szallitot-
tak. A gabonat faedényekben, hombarokban vagy a haz padlasan raktaroztak.

1.2 4 gabonanovény (termeszitési feltételek: talaj, éghajlat).

A gabonafélék termelése a finnugor korig nyomon kdvetheté. A kéles elnevezés az ugor kor-
ban mar meglehetett, mivel ez a n6vény vadon is megtermett, igy esetleg feltételezhetd, hogy
a vandorl6 népek ilyet gylijtogethettek. A biza és az drpa szavunk bolgar-t6rok eredettl, jelzi
azt a jelentOs hatdst, amelyet ez a nép a magyar foldmiivelés kialakuldsara gyakorolt.

A magyar parasztsig a kozépkortdl kiilsnboz6 gabonaféléket termelt, amik koziil az aldbbia-
kat hasznélta kenyérkészitésére is.

Az alakor (Triticum monococcum) egyik legrégibb, a buzéhoz viszonylag kozel allo gabona-
fajta, mely a hideget, rossz talajt meglehetésen j1 birta. Mostoha koriilmények kozott, hegy-
vidékeken is termesztheté. Val6szintileg az eurdpai foldmivelés kialakuldsaval egyidoés 6si
buzafaj. A 15. szazadtd] széles korben termelték. Az 6rlés eldtt hantolni kellett, ezért tobb
munkat kivdnt més gabonaféléknél. Jelentdsége hajdan nagy volt, ami a termelékenyebb ga-
bonafajok és fajtak elterjedésével erésen csokkent. Erdélyben hagyomanyos lepényféléket,
pogacsat ¢s kenyeret siitnek beldle, szarabol pedig szalmakalapot készitenek. Az alakor ter-
mesztése iranti érdekl6dés igen értékes tulajdonsagai miatt ismét fellendiilt.

A buza (Triticum) minden idészakban fontos, az orszag kozépso részén leginkabb termesztett
gabonafajta, s ezt a helyét napjainkban is megtartotta. Oszi és tavaszi valtozata koziil az utob-
bi lényegében eltiint. A kozépkorban is jutott a belsd szitkséglet kielégitése mellett nyugati
kivitelre. A 19. szazad elejétdl, illetve a 20. szézad masodik felében a gabonakonjunktura se-



gitette nemcsak terjedését, hanem a hozam emelkedését is. A buzat csak élelmezésre hasznal-
tak, elsésorban kenyérnek. A magyarok kenyérfogyasztasa még napjainkban is nagyobb, mint
a legtdbb eurodpai orszagé.

A rozsnak (Secale cereale) 6szi és tavaszi valtozatat egyarant vetették, hegyes és homokos
teriileten terjedt el legjobban, igy a Nyirségben, a Duna-Tisza kozén. Jelent6sége a piacra
termelés fokozodasaval hanyatlott, mert elsésorban a buzat vasaroltak. A Tiszantul egyes ré-
szein gabondnak mondjék, ami egykori Jelentéségét bizonyitja. Lisztjébdl tisztan vagy buza-
liszttel keverve kenyeret siitnek.

Az arpa (Hordeum) &szi és tavaszi valtozatat egyarant termelték, de mindig az elébbi volt
altalanosabban elterjedt. Korébbi nagy jelent6ségét az is mutatja, hogy beldle személynév:
Arpad alakult. Régebben késanak fozték, bar hegyvidéken, sziikség esetén készitettek beléle
kenyeret is, de azért mindig elsésorban takarmanyn6vénynek termelték. Betakaritisdban a
kasza sokkal hamarabb jelentkezett, mint a btiza esetében.

2. egység: Szantastdl a betakaritisig

11 db megszerkesztett, felkasirozott habositott PVC-tablén szoveg, képekkel kisérve, vala-
mint az adott munkafolyamathoz kapcsol6do mezOgazdasi munkaeszkdzoket, tobbek kizott
egy eredeti faekét is kidllitottunk. Két baban az aratashoz kapcsolddo viseletet mutattuk be.

2.1. Talaj elGkészités

A szant6foldi foldmivelés legfontosabb eszkéze az eke, amely lehet6vé tette, hogy a fold
feltérésének nehéz munkajét allati, majd gepi erével el lehessen végezni. A két- és harom-
nyomasos rendszernek koszonhetden a megmiivelt foldteriilet jelentésen mértéke megnove-
kedett, s igy lényegesen t6bb ember jutott élelemhez. A tobbféle ekeforma koziil Békésen a
vaspapucsos faekét, a ,,Vidacs”-ekét és a Szak-ekét hasznaltak. A kilénbozé formaju ekék-
hez, a valtoz6 min6ségii és fekvésii talajhoz kiilsnb6z6 szantasi moédok csatlakoztak. Az 6szi
kaldszosok és a tavaszi ald is kétszer szantottak a kornyéken, vagyis aratds utan és vetés
elott. Ebben a korban is az 6kér maradt az eke legaltalanosabb vonoereje, a 16 csak helyen-
ként, elsésorban az Alf61don vette at a helyét.

2.2 Vetéstdl az acatoldsig

A parasztember egyik legfontosabb munkaja a vetés, hiszen ez nagymeértékben befolyasolja a
termény mennyiségét és mindségét. Eppen ezért gondosan ki kellett valogatni az elvetendd
magot, azt ellendlléva kellett tenni, gondosan elvetni, foldbe juttatni, természetesen mindenfé-
le kartev6tol is megvédve. A vetés idejét mindig a naptari napok, a hold 4ll4sa és az 1d6jaras
hatdrozta meg. Az 6szi buzat, arpat és rozst szeptember elején kell vetni, de legalabbis két
héttel Szent Mihaly napja (szeptember 29.) elétt meg kell kezdeni és addigra be is kell fejezni.
A tavaszi vetéseket akkor kezdték el, amikor a fold fagya felengedett, és nem szamithattak
tobbet erésebb fagyra. Altaldban J Ozsef-napkor (marcius 19.) kezdték a tavaszi vetést és Szent
Gyorgy napjaig (aprilis 24.) végeztek is vele. A magyar nyelvteriileten vetéabroszbél vagy
vetozsakbol szortak a magot. Ez a munka egyike a legkényesebbeknek, sok gyakorlatot és
mindenekel6tt érzéket kivant. A j6 vetét nemesak megbecsiilték, de igyekeztek tanulni is téle.
A gabona vetését majdnem kizarolag férfiak végzik, asszonyok csak szorultsagbol véllalkoz-
nak ra.

Ezt kovette a boronalds, amikor a gorongyds foldet elegyengették és az elvetett magot beta-
kartak folddel, hogy ne szaradjon ki.

Alighogy befejezték a vetést, elboronalték a szemeket, megjelentek a madarak, elsésorban a
varjak, hogy a felszinen maradt vagy nem nagy mélységben 1év6 szemeket kiszedegessék.
Bekésen birkdkat hajtottak a frissen boronalt teriiletre, hogy t6méritsék a foldek, igy a mag is



hamarabb kikelt. Az allatok mellett nagyobb problémét jelentett még a gyomnovény is a fris-
sen kikelt vetésben. A gyomlalast kaszasarloval vagy a kis lapat alaka vassal, acatoléval
(aszatolo) végezték, tobbnyire a ndk és a gyerekek.

2.3. Aratds

A magyar nyelvteriileten nem lehet egységes idépontot megéllapitani az aratds megkezdésére,
hiszen a déli teriileteken sokkal hamarabb érik be a gabona. Az aratés el6készitéséhez akkor
fogtak, amikor a buza t6ve megszakadt. Az aratas kezdési idépontjanak ujabban a kéztudat
Péter-Pél napjat, azaz junius 29-ét tartja. Egyes helyeken ilyenkor mutattak be az aratok misé-
jét, még a szerszdmokat is elvitték és a templom eldtt helyezték el, hogy azok is részesiiljenek
az 4ldasban

Az aratds leg6sibb szerszdma a sarlé, amit Békésen és kornyékén f6leg a kenyérgabona beta-
karitdsanal hasznaltak. A masik aratdsra alkalmas eszkéz a kasza volt, amelynek nyélhossza
véltozott a vele végezendé feladat, a talaj és az ember magassaganak megfeleléen. Az utdbbi
nalunk csak a 13-14. szazadban a rétgazdalkodasban tint fel, az aratdsban csak a 15-16. sza-
zadban kezdték szorvanyosan alkalmazni, majd egyre tobb helyen is alkalmazni. A kasza
megfenését kaszakével végzik, melyet a kaszas a derekara erdsitett és vizzel telt tokmanyban
(fendkétarto, fend tok) tartott.

A sarloval torténé aratdsban a munka nagyobb részét az asszonyok végezték, akik vagtdk a
gabonat, s 4-6 f6 utan egy férfi kototte a kévéket. A keresztelés kozos munkdjaban egyiitt
dolgoztak: az asszonyok 6sszehordtak a kévéket, a férfi abbol rakta dssze a keresztet.

A kisgazdasédgokban a kaszaval mindig a gazda dolgozott, utdna a markot felesége szedte,
akit, ha a gyerekek mar annyira felngvekedtek, valamelyik azok koziil helyettesitett.

A kaszds aratas alapegysége az aratopar (kaszas + marokszedd). Ez kés6bb egy kévekotovel
bdviilhetett, aki két par utan kotozott (2 kaszas + 2 marokszedd + 1 kévekoto); ez az egyiittes
néhol még egy kotélteritével egésziilt ki. A munkaidd hajnaltél késé estig: latastol vakulasig
tartott, természetesen pihendkkel. Ezek alatt a munkafolyamatok alatt sziilettek a nagy multra
visszatekint6 notak, dalok, versek is.

2.4. Aratoiinnepség

Az aratés befejezése mindig 6rémiinnepnek szamitott. A magénak aratd csaldd nem rendezett
a munka befejezésekor tinnepséget, erre a szegényebbeknél csak akkor keriilt sor, ha a munkat
kolcsonos segitséggel végezték. Ilyenkor a megvendégelés kotelessége a hazigazdaé a munka
kdzben éppen ugy, mint annak befejezésekor.

A modosabb gazda mér részes aratokkal dolgoztatott. Az araté részesek a végzés napjan
szandékosan ldbon hagytak egy kis gabonat, amit masnap reggel levagtak. A lanyok kalaszo-
kat mezei viragokat harang alakura korsttek 6ssze. Néhol szalmabél késziilt csigaszer( fona-
dékkal vagy tablakkal diszitették, a helyi szok4snak megfeleléen Ezt lanyok vagy legények
botra akasztva vitték hangos nétaszdval, esetleg cigdnyzenészek kiséretében a gazda udvara-
ba. A gazdasszony néhény csepp vizet hintett r4, hogy j6v6 évben a termés ne legyen iiszkds,
kdzben az aratdgazda versben koszontotte a haz gazddjat. A koszorlit a mestergerendéra, az
asztal folé akasztottak, és alatta megkezdédstt az ebéd vagy vacsora, melyr6l a bor sem ma-
radhatott el. Ezutan kovetkezett az arat6- vagy kepebal, mely éjfélig, de sokszor hajnalig is
eltartott. Az aratékoszorut sok helyen karacsonyig Grizték, és akkor a madaraknak adték, mig
mashol a legszebbeket a templomban, kdpolnéban tartottak, vagy utszéli keresztre akasztottak.

3. egység: Kévétol a lisztig

12 db megszerkesztett, felkasirozott habositott PVC-tablén szdveg, képekkel kisérve, vala-
mint az adott munkafolyamathoz kapcsolodé mez6gazdasagi munkaeszkdzoket, tobbek kozott



kaszat, cséphadarot, egy jaték cséplogeépet €s kézi malmot is kiallitottunk. Az utébbit barki
kiprobalhatta, a mellé helyezett vékasbol lehetett a lesrlt buzat pétolni. Egy vitrinben araté-
koszort és kiilonféle jatékmalmokat helyeztiink el.

A levagott gabonat hosszabb-rovidebb ideig, de legaldbbis az aratdmunka teljes befejezéséig a
tarlon hagytak. Kiilénbszé6 modokon igyekeztek az idéjaras viszontagsagaitol, foleg a gyakori
nyari zivataroktol, viharokt6] védeni.

A rendre vagott gabonat, kiiléndsen a régebbi id6ben, vontatékba, csomoékba raktak.

A magyar nyelvteriileten a kévébe kotott gabonét altaldban négyagu kereszt alakba raktak
Ossze; mégpedig ugy, hogy a kévék kaldszos feje befele néz és egymason fekszik, a kévék
tusdja kifelé helyezkedik el. A buiza betakaritas kiillsnbozé mozzanatait (szélas gabona behor-
désa, nyomtatésa stb.) mind a szabadban végezték.

3.1. Szemnyerés

A gabonamagoknak a kaldszbol, toklaszbol térténd kiverése az egyik legnehezebb feladat,
mely munkaer6-sziikséglet tekintetében csaknem az aratssal ér fel. A legegyszertibb dérzsé-
16 és verd eljarasok mellett az emberi erével térténd cséplés, az dllati er6t kivand nyomtatés,
majd a kézi és 16hajtash cséplégépek, a vontatott és maganjaré g6z- és motorcséplék mind
Jellegzetes eljarasokat, munkamodokat, segedeszkozoket és munkaszervezeteket alakitottak
ki.

A legegyszerlibb médszer, amikor a gabona-, elsésorban a biiza- €s rozsfejeket kézzel kimor-
zsoljak. Az méar valamivel gyorsabb eljarasnak szamitott, amikor a tornac ledongolt és leta-
pasztott f6ldjén labbal tiportak ki a szemet. A bottal, mososulyokkal torténd kiverést a n6k
végezték. Ennél dsszetettebb munkafolyamat volt a eséplés, amit egyes teriileteken, az udva-
ron végezték, de a legtébb esetben erre a cstirben keriilt sor, ahol a szalas gabonat elraktaroz-
tak. A cséphadarét minden gazda maga készitette el. A nagy uradalmakban a gépek megjele-
néséig altalanos volt a részes cséplés, mely kardcsonyig, s6t némelykor tavaszig eltartott.

A nyomatas mar allati erével tortént. Az erre szolgalo szériit tobbnyire a szantofsld sz€lében,
mashol a tanya udvaran készitették el. A kor vagy ellipszis alak teriiletet alaposan megtiszti-
tottak a gyomtdl, majd felastak, és meghordtak agyagos folddel. lovakkal, esetleg szekérrel
alaposan megjarattak. Ezutan vezették ra a lovakat, szarvasmarhat vagy a szekeret, a sziikség-
nek és a lehetdségnek megfeleléen 2—8-at. Ha az agyason mar eléggé 6sszetort a szalas gabo-
na, akkor favillaval megforgattak, megrazogatték, hogy a szem kiperegjen a szalma koziil. Ezt
a muveletet haromszor ismételték.

A cséplés gépesitése a magyar parasztsag térténetében jelentds valtozast hozott, hiszen hosszi
1d6n keresztiil ez volt a mezogazdasagban az egyetlen gép, melyet kiszelebbrél megismert. A
eséplégép rendkiviil pontos, §sszeszokott munkat kivetelt meg. Ezek formdjukat tekintve
leginkabb a szecskavidgéhoz hasonlitottak. A nagy cséplégéphez hasonl6an volt dobjuk, aszta-
luk, melyen a szétvagott kévéket az étetd beleegyengette a dobba. Altaldban 12 ember dolgo-
zott mellette; alland6 volt az éteté és a kéveoldozo. A tiizes geépek az 1860-as évektdl kezdve
a nagybirtokokon egyre nagyobb mértékben terjedtek. A cséplégép hoditasaval a cséplés he-
lye eleinte nem valtozott. Eppen ugy a szérls- és olas kertekben folyt ez a munka, mint ko-
rabban.

3.2. Tisztitds

Mind a cséplés, mind a nyomtatés utén a gabona szeméttel, apr6 folddarabokkal keverten ma-
radt a szérii foldjén. Csak a kiilonbozo tisztito eljarasok soran vélt alkalmass4 arra, hogy hosz-
szabb iddre elraktdrozzak, taplalkozasra vagy vetomagnak felhasznaljak, esetleg eladjak. A
kezdetleges tisztit6 eljarasok nemcsak tisztava és felhasznalasra alkalmassa tették a gabonat,
hanem sily szerint osztalyoztak, aminek a vetémag kivélasztasaban volt nagy jelentdsége.



A legegyszerlibb eljarast itt is a nék végezték. A rostalas soran csak kevés anyagot tudtak
egyszerre megtisztitani. Ehhez hasznaltak fa-, bér-, majd vasrostat. De eléfordult, hogy kisebb
mennyiséget, amit meg akartak 6rélni vagy el akartak adni, megmostdk. A gabonamos4st
azért végezték, hogy a viz a gorongydket kioldja, a kénnyebb szemeket, I€hat, toklaszt a fel-
szinre vesse és azt onnan el lehessen tavolitani. A mosott bzt a napon szaritjak héziszéttes,
tiszta kender lepedékon.

Ezzel szemben a széras vagy szelelés mar inkabb férfimunka volt. A cséplés €s a nyomtatés
virdgkoraban, kint az udvaron vagy a csiirben, a gabonanemtieket kiilsnb6z6 méretii és forma-
ju falapatokkal felszortak, kihasznalva a kedvez6 széljarast vagy huzatot.

Osz felé, a Koros szélen végig ponyvan szaradé buzat lehetett 1atni ezért nevezték ezt a békési
teriiletet Ponyvahéatnak.

3.3. Tarolds

A megtisztitott gabonat ezutan méréedényben, zsakban, vagy émlesztve akar hombarban is
taroltdk. A hordészer véka a legéltalanosabban ismert gabonaméré-edény, melynek nagysa-
ga 25-35 liter kozott véltakozott. Ha erre nem volt lehetdség, akkor durva vaszonbol késziilt
zsakban taroltak a gabonat, de inkabb a szallitisara szolgalt. Az un. vékaszsdkban egy ma-
zsanal tobb is elfért.

Nagyobb teriileten terjedt el a szusz€k, vagyis az dcsolt lada. Szét lehetett szedni, igy kis he-
lyen viszonylag nagy mennyiséget lehetett beléle szallitani. A Jjol elkészitett szuszék szinte
légmentesen zar, tigyhogy abba az eger vagy mas kartékony 4llat nem tud bejutni. Ezért tar-
tottak benne a buizan kiviil lisztet és kenyeret is.

A gabonatart6 rekesztékek a paraszti gazdasagokban a 19. szézadban tiintek fel. Ezeket tajan-
ként valtakozva hombarnak, fioknak, rekesznek, szuszéknek neveztek, 10-80 mazsa gabonat
is el lehetett helyezni benniik.

3.4. Orlés

A gabondt el6szor dssze kellett torni, hogy emberi taplalkozasra alkalmas ételt lehessen beléle
késziteni. Ennek legegyszeriibb és legdsibb eszkdze a famozsar, melyet egyetlen fabol farag-
nak, és benne a magot kordbban fa-, ujabban vastorével zizzak Sssze.

Ennél gyorsabb és eredményesebb eljaras az Oskorig visszavezetheté egyszerti és emberi erd-
vel hajtott szerszam, a kézi malom, amikor két ké kozott 6rlik meg a gabonaszemeket.

A nagy mennyiségli gabonatermést mar a vizi, az éllati vagy a szél 4ltal hajtott malmokkal
Orolték meg. Békésnek mar a kozépkorban két nagy vizimalma volt, a Szent P4l malom és a
Hatos malom. De ezen kiviil volt szarazmalma is, ahol l6vontatast szerkezet segitségével
orolték a gabonat.

4. egység: A kenyérsiités rendje és menete

1 db megszerkesztett, felkasirozott habositott PVC-tablon szoveggel, és 3 db 1x1,5 méteres
dobogén egy konyha jelenet lett berendezve, ahol a kenyérdagasztashoz és térolashoz hasznalt
eszkdzok, targyak voltak kiéllitva. Az enteriérben egy babu a munkafolyamathoz illé ruhaba
lett feloltoztetve. Az egész jelenet mogott, egy molinén egy parasztkonyha képe volt lathato.
A dobogok el6tt 1 db ,,csillagparavan” (6 toltheto feliilet) 4lit, amelyen 10 db megszerkesztett,
felkasirozott, habositott PVC tablon, szoveggel ellatott fotok a kenyér készités munkafazisait
mutattak be,

A kenyér sz6 az jkori magyar koznyelvben csak a magas, erjesztett kenyeret jelenti. Szdmos
eurdpai nyelvben viszont a megfelel6 sz6 jelentése magéban foglalja egyrészt a kenyér régi
forméjét, az erjesztetlen lapos lepényt, mésrészt pedig a kalacsféléket is.



Az erjesztett kenyér készitése a koznépnél mar a 14. szazad derekdn megkezdédott. A kétféle
~kenyér” késé kozépkori egyiittélése idejébdl szarmazik a pogécsa jovevényszo, amely erede-
tileg hamuban-parazsban siilt lepénykenyeret jelent. Hosszu tdvon majd pogacsa lesz a le-
pénykenyér €s kenyér az erjesztett kenyér neve.

A magas kenyeret a paraszti rétegekhez tartozok dontd tobbsége a 20. szdzad derekdig otthon
stitotte, egyebként nem jelentéktelen aranyban a vidéki értelmiségi csaladok is.

A kenyérgabonaval rendelkezé tajakon egyszerre mindig egy teli kemencényi kenyeret siitot-
tek. Erre altalaban kéthetenként keriilt sor. A kenyérsiités lebonyolitasa 15-16 6rat igényelt. A
hézi kenyérsiités minden részletében néi munka volt. [dés parasztasszonyok, amig csak erejiik
birta, a kenyérsiitést maguknak tartottdk fenn. Amikor mar neheziikre esett, a dagasztast aten-
gedték az ifjabb korosztlynak, de a kemence fiitését és a bevetést maguk végezték

4.1. Elokésziilet

Este készitették el6 a kenyérsiitést, mivel hajnalban nagyon kordn kellett kelni, igy is 11-12
ora kellett egy kenyér elkészitéséhez. A kenyérsiitésnél az adott napon - legtébbszor pénteken
- hat 6ra téjban fél marék parkorpat aztattak meg. A liszt el6készitése mar a siitést megel6z6
nap estéjén elkezdédik. A kamrébol annyi mennyiséget hoznak be, ahény kenyeret siitni akar-
tak. Eldszor atszitaljak az egészet, mert amig a malombéli mechanikus szitalas igénybevétele
nem valt altalanossa, a malombdl hozott Orleményt otthon kellett kézi szitalassal szétvalaszta-
ni korpéra, kenyérlisztre és finomabb lisztre. Majd a korabban biikkfabol, késébb nyar- vagy
fizfabol késziilt teknébe ontik. Hozza ontstték a kantdban vagy vaszonfazékban melegitett
vizet. Ezutan keriilt sor a kovészolasra.

4.2. Kovdszolds

A kovészolashoz az erjeszté magot vagy, ahogy a helyiek nevezték, az anyakovészt, tobbfé-
leképpen nyerték. A legegyszertibb eljaras az volt, amikor az eléz siitésnél a kovaszbol vagy
a bedagasztott érett tésztdbol vagy a tekndvakarékbol félretett nyers tésztadarabot hasznaltak
fel a kovetkezd siitésnél. A tartdsitott erjesztd anyag hosszabb idére, tébbnyire egy egész évre
elére elkészitették. Kis darabokban megszéritva téroltak egy fehér vaszonzacskoban a kamra-
ban, felakasztva.

A kovészmagot langyos vizben megéztattak, majd vele készitették a hosszu siitéteknd egyik
sarkdban a kovaszt. A liszt egy kisebb részét elvalasztjék, és ehhez keverik hozza a kovészt,
letakarjak, rateszik a kovaszfat, majd t6bb 6ran keresztiil érlelik. Mikor megkelt, a tobbi lisz-
tet a hozza sziikséges séval és a maradék vizzel Osszegyurjak €s az egészet allni, vagyis kelni
hagyjék.

4.3. Dagasztds

A kész kovészt siitéabrosszal, dunnaval takartak le. Egy 6ra mulva 4jbol ledagasztottak. A
dagasztds az asszonyi munkék legnehezebbike, amit még az is stlyosbit, hogy rendszerint
¢jszaka végzik, mert a kovasz ¢jfélre kel meg. Ekkor a mennyiségnek megfelelé langyos vizet
sziirnek rd, és a kovaszt szétnyomkodjak. Ez a munka koriilbeliil két 6ra hosszaig tart, egészen
addig, amig lyukak nem keletkeznek a tésztéban, és konnyen el nem valik a teknd oldalatél.
Akkor Osszehajtjak, és a teknd egyik végébe helyezik. Letakarjak, hogy most mar az egész
tészta egyiitt keljen meg.

Ot-hét darab négy-ot kilogrammos kenyér kézi dagasztasa 30—45 percet igényelt.

4.4. Szakajtds, kelesztés

A végsd munka a siités el6tt az egyes kenyerek tésztdjanak kiszakitasa, kézzel valé megfor-
maldsa. A tészta érlelése és kelesztése két szakaszban tortént. Elészor az egész tészta a tekno-
ben kelt, majd pedig kenyerekre szétosztva szakajtoban. A tészta érlelése Gsszesen masfél-két



oraig tart, ebbdl negyed-fél orat allt a szakajtéban. A szakajté alkalmazésanak az az értelme,
hogy a tészta a kelesztés alatt nyert lazitottsagat megérizve keriiljén a kemencébe. A szakajto
a magyar nyelvteriilet paraszthéztartasaiban tSbbnyire kosar, helyenként faedény volt.

Kozben befiitsttek a kemencébe, addig rakték, amig szikrdzni nem kezdett az alja. Azutan
tisztdra takaritottdk a kemence aljat, fenekét. Mikor mar kell6képpen 4ttiizesedett, akkor a
szénvonéval a pernyét kihtizzak. Az ekkorra megkelt tésztét a siitblapat segitségével bevetet-
ték a kemencébe.

4.5. Kiszedés, tarolds

A kenyér végs6 formdjat vagy hajtogatdssal, vagy a bevetés elétt a kenyér tetejének bevaga-
saval formaztdk. Mindkét eljarasnak az volt a célja, hogy a kisiilt kenyér minél magasabb,
dombortbb legyen.

A kemence szdjét, az igynevezett el6tét akkor tették fel, amikor feljott, "felgyiitt" a kenyér. A
kenyértésztdbol a legtobb vidéken egy kisebb, egy-két kilogrammos kenyeret (cipd) is rend-
szeresen siitdttek. Ez hilt ki a leggyorsabban, ezt vagtak fel el6szor.

Az alféldi kemencékben a nagyméretli és mindig kerek alapt kenyerek éltaldban hérom 6ra
alatt stilnek meg. Mikor kiszedik 6ket, akkor az aljukat az Alf5ldon libaszarnybdl késziilt sep-
rivel letisztitjdk, mig a fels¢ résziiket langyos vizzel lemossék, hogy sz€p fényes piros-barna
szint kapjanak. A kerek kenyerek az Alfsldén legalédbb hat-nyolc kildsak voltak.

Altalaban egy hétre siitottek, és amint az Alf5ldon tartottdk: ,rendes asszony szombaton siit,
hétfén mos”. Ezzel azt érték el, hogy vasérnap mindig friss kenyeret tehettek az linnepi asztal-
ra. A kenyér megszegése a hazigazda feladata, a katolikus vidékeken az aljara keresztet is
rajzoltak. A megszegett kenyér rendszerint a szobaban a karospad végiben betakarva allott,
vagy az asztalfidban helyezték el. Az egész kenyereket a kamraban kiilonbézo formaju ke-
nyértarté racsokon, esetleg gyékénybol fonott kosarakban tartottak, hogy egér ne tudjon
hozzafémi. A kenyerek térolasa kamréban, padlason, pincében tértént. Az Alfsldén kerek
kenyérkosarat haszndltak, amely a sarokpad sarkaban szokott allni.

S. egység: A foldmiiveléssel és a kenyérrel kapcesolatos hiedelmek, szokdsok

Megszerkesztett sz6veg, fotdpapirra nyomtatott képekkel kisérve, kiegészitésként a vitrinek-
ben a mezégazdasdgi munkahoz, illetve a paraszti haztatashoz kapcsolédd textilanyag lett
kiéllitva.

A hold jarasardl azt tartottik, hogy a széntds j6sdgat, majd a vetés mindségét befolyasolja,
ezért ujhold idején nem volt szabad szantani. De az sem volt mindegy, hogy milyen napon
tortént a munka, mert nem bizonyult mindegyik egyforman szerencsésnek. Természeti megfi-
gyeléseket is kapesoltak az els6 szantashoz: a kokény virdgzasat vagy a pacsirta megszoélaldsa
utani egy vagy két hetet. Szokds volt a révid ima, fohdsz a szantas el6tt és utan.

A vetés idejét pedig az egyes szentek napjahoz kotik, vagyis az egyhaznak nagy szerepe volt a
vetés szellemi el6készitésében és véghezvitelében. A vetbabrosz el6készitése mar karacsony-
kor elkezdédott. A gondosan kivalasztott és nagy féltéssel 6rzott vetdmaggal még kiilonb6z6
eljarasokat végeznek. A vetés el6tti napon az egész haz élete megvaltozott, mert sok mindent
a jo termés érdekében el kellett végezni, mig masokat szigortan tiltottak.

Sarlos boldogasszony (jilius 2.) napja, az aratas egykori modjara is utal, amikor meég a nok
arattak sarloval. Elmentek a misére, az aratoszerszamokat a templom faldhoz tdmasztottak.
Ezutan kimentek a foldekre, a bzdban végtak egy rendet, majd hazamentek. Nagy jelent6sé-
get tulajdonitottak az els6 kévének, az elsének learatott buzaszalaknak. Ebbél a baromfinak
adtak egészség- és termékenységvardzslé céllal. Betegségelharito szerepe is volt. Sellyén az
arato a derekdra kototte, hogy majd ne féjjon.



Kis darabon talpon hagyték a gabonat, hogy a kovetkezd esztendében is JO termés legyen. Az
utols6 kéveébdl késziilt az aratokoszori. A nagyobb uradalmakban az aratékoszort vitele, at-
adasa linnepélyesen ment végbe. Az aratokoszorut 4ltaldban a mestergerendara akasztottak, és
vetéskor a koszoribdl kimorzsolt szemeket keverték a vetdmag k6z¢. A maganak aratd csalad
nem rendezett kiilénosebb tinnepséget. A moédosabb gazda, aki részes aratkkal dolgozott,
megvendégelte munkasait.

A kenyér minden taplalék szimbolumaként a termekenység- €s béségvarazslas, az agrarmagia
fontos eszkdzévé valhatott. A kenyér tisztelete még szdzadunkban is elevenen élt, ,,Isten alda-
sa” néven emlegették, nem volt szabad ralépni, eldobni. megszeges elott keresztet (hdrom
keresztet) rajzoltak a kenyérre, a megkezdett, kar¢jt végig kellett enni, az asztalon 4116 kenye-
ret befelé kellett forditani, hogy a gazdasag ,,befelé siessen”

6. egység: Muzeumpedagégiai foglalkoztaté sarok

A kiallitas részeként, illetve a kiallitotérben kialakitott muzeumpedagogiai foglalkoztatd sa-
rokban a kenyérkészités egyes munkafézisait a foglalkozasra jelentkezett dvodasok és alsé
tagozatos altalanos iskolas gyerekek maguk is gyakorolhatjak. Erre a célra dagasztoteknét és a
hozza val6 labat helyeziink el, mellette lisztesbodénben a »kenyértészta” készitéséhez sziiksé-
get lisztet, illetve egy kancsoban vizet, a fels6 tagozatos altalanos iskoldsok részére foglalkoz-
tato fiizetet és irdszereket helyeztiink el.

A kiallitds bontasara 2018. 4prilis méasodik felében keriil sor.
Széveges szakmai beszamolonkat és a kiallitasrol sz616 fotédokumentaciét a fenntart6 Békés
varos honlapjén, a kezd6lap bal oldalan lathato NKA logéra kattintva lehet elérni:

Beékeés, 2018. aprilis 20.

Szojka Petronella
néprajzos muzeologus, a kiéllitas rendezéje



