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Kedves Vendégeink!

Szeptember 10-12-¢ kozétt, immar hatodik alkalommal rendezzik meg a Madzagfalvi Napokat. A ren-

dezvényen arra toreksziink, hogy minden korosztaly megtaldlja az érdeklédésének megfelelé eseményt.

Magas szinvonalil programokkal, bemutatéi;kgi;._::i_;;:iﬁllitésokkal és 10 koncertek megrendezésével készii-
liink arra, hogy minden vendégiink éhnények_l%;el g'a;:'dagodva térjen haza.

Ezen a hétvégén sport, kultira, k,zalhtasok },xoncerfek €s, harom ndpos mulatsag varja vendégeinket Béké-

sen. Sok szeretettel hivunk:és mmtﬁ:: mindenkit az V1. Madzagfalvi Napokra. Kérem érezzék jol magukat,
16 szérakozast, tartalmas klkapcsolodast klvzmok Onoknek Békés Varos Képviseld-testillete nevében:

Pataki Istvan
polgdrmester

Eurdpai Mesterek Torndja vaiogamverseﬂy

A testmozgas mindig nagyon fontos volt az
emberiség szdméra. Szdzadokra. visszamendleg
lehetne felsorolni kiilénbdzd sportdgakat, ami-

ket mar dseink is jatszottak, alkalmaztak a ki- |

kapcsolodashoz, €s a fizikum megorzesehez

megmozgatd sportok, vannak: kc::}zeitu}\ elfele-
dett, és persze Oj sportagak isi-A kotélugras
taldn egyikbe sem tartozik; ‘hiszen ezt a sport-
dgat mar az 6si Kindban is ismerték, manapsag
viszont a katélupras sz6 hallatén sok emberben
felvetddik a kérdés, hogy tulajdonképpen mirdl
van sz0. Nos, haa versenyrendszeret tekintjik,
akkor kijelenthetjik, hogy egy igen fiatal sport-
agrol van szé. A kotélugrés tudatos taniidsa
csak az 1960-as években kezdddott el az Egye-
siilt Allamolban. Akkoriban dolgozidk ki azt a
sportot, ami a sziv és érrendszeri megbetegedé-
sek megeldzésében a leghatékonyabb. 1974-ben
Skip 1 st” néven megalakult az els6 bemutatd

csoport, aminek: feladata a sportdg népszertsi-
tése volt. A csopor 45 orszagba latogatott el,
tartott bemutatékat mielétt 1988-ban megérke-

zett hazanlba, ahol ‘2 Budapesti Tandrképzd

- Féiskola’ Tovabbkepzo kézpontjdban megis-
Vannak kozottik maig ismert és sok nbert } B

mertették te_stnevelomkkel a sportdg szépsegét,
elényeit, és az ifjisdg személyiségi fejlodésére
gyakorolt hatédsat.

Az ifjnsag korében gyorsan elterjedt a kétél-
ugrds, hiszen zeneze végzett ritmikus gyakorla-
tokrol van-szé, ami nemesak kreativitast de
fizikai felkésziiliséget. is igényel. Egyénileg is
és csapathe et végezni a gyakotlatokat,
melyek kivaloan fejlesztik a ritmusérzéket és a
koordindcids képességet. Mindemellett bizonyi-
tottan jo hatdssal van a sziv és vérkeringési
rendszerre, valamint az izomzatra, hiszen min-
den izomesoportot megmozgat. Az American
Heart Association és az America Alliance for
Health altal tAmogatott sportag.
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A kdtélugris verseayszimal

A kotélugras versenyszimai két nagy
csoporiba sorolhatok: gyorsasagi ¢s szabadon
valasztott gyakorlatok, amelyck végezheidk
egy rovid, illetve két hossza  kotellel,
egyénileg vagy parban.

A gyorsasdgi versenyszamok
hogy adott id6¢ alatt hanyszor

versenyz$ Atugrani a sajat maga, mgv___;i':;__.;'-
csapattarsa altal hajtott kotelet. Ezekben a-
versenyszamokban a sportig szinte o7 embe [i:
teljesitéképesség hatdr afimz u}‘ea;:c:ii, Hiszen: .

» 30 mp gyo;samtblban a jelenlegi . néi

vilagesies 90 dthajtas, Ez azt y.lmu houy
1 mp alatt 3 athajtas torténik!
> 180 mp alloképességi-gyorsasigi szamban
ugvanez az eredmény 872 athajtast és
1épést jelent.
a tripldzos, eré-gyorsasdgi szam némileg
mas, mert nincs idéhatar. A versenyzd
minden felugras alatt hdromszor hajtja at a
kotelet. A versenyszam az elsd elakadasig
tart. Ebben a jelenlegi ndi vildgestces 140.
Mindharom vildgesticsot magyar sportolok
tartjak.

A

A szabadon
nehézsagi  fokat, lreatwlta 3t ie::e.hnilﬂi
végrehajtdsat pontozzak a blml« Pzek a pergd
ritmusy, egyéni, paros, csapat egykiteles
illetve duplakételes ¢y cakorlatok a versenyek
latvanyossdgai, hiszen ag,:edzeselx faradsdga,
kilzdelme, verejiéke, kinja, s gyakran
togesikorgatd erdprébdja a verseny idejére
szépséggé, harmoéniavé, mosollyd viliozik, A
jo erbnlét, a kitartds, a kiizdeni akards, az
elszantsag meghozza gylimélcsét.

Minden versenyszdmot birdk pontozzdk a
hazai ¢és nemzetkdzl  versenyszabilyok
figyelembevételével. Vamak azonban olyan
gyakorlatok is, amelyek t8bb csapatmunkat 1s
igényelnek, és show misorhoz hasonldan
szorakoztatjak a nagyérdemiit.

1990 o6ra mikodik a sportdgban Orszagos
Szovetség, mely  2002-ben  Magyar
Ugrokotelesek  Szovetsége néven Wjra-
szervezOdott. Azdta  komoly  szakmai
telkészilltségiinkkel  évente  bebizonyitjuk

vélaszioti . versenyszémok -

Lulonbtéle nemzetkdzi versenyeken, hogy
Magyarorszigon a kitélugrdst igen magas
{ckon oktatjak. Fzt mutatja az is, hogy az
elmult 6t évben 23 aranyérmet sikeriilt
elhozniuk a magyar kiteleseknek.

A magyar sportolok elmult 5 évi eredményei:

Eurépa Bajnoksdg: 7 arany

Hurdpai Mesterek tormdja: 2 arany

Nemzeikdzi Nyilt Bajnoksdg: 11 arany

b i!égb&ymkmg. & arany.

A legutdbb  megrendezett  Furdpal
Mesterek Torndjan is magyar lany dilhatott a
doboyd leglelsté fokdra. Ez azért is nagy
elismerés, mert ilyen versenyt csak kétévente
rendez meg a Nemzetkozi Szervezet, ¢s ide
minden orszagb6l esak az 5 legjobb
versenyz0 nevezhet. Idén nyaron a Szdvetség
egyik Sportegyestilete: Guinness rekordot
diontétt meg, hiszen 56 oran  keresztiil
folyamatosan ugraliak kotelesei Szombathely
foterén.

Magyarorszdgon ennck a viszonylag fiatal,
latvanyos sportagnak 1992 Ota rendszeresen
szervezik. versenyeit, de tobbnyire, mind a
mai -~ napig- a  Dundntilon  keriiltek
megrendezeste.

A mostami  békési  Mesterek torndjan
Magyarorszagrél 20 versenyzd  kozil
valaszijak ki azt az 35 lanyt és 5 Lat, aki
novemberben Lképviseli hazankat az Furdpa
bajnoksagon.

Ehhez . minden  versenyzinek teljesitenie

kell a. _gy'afsjaségi.. v.azamokat (30 mp.
Gyorsasdgi, 3 perces gyorsasagi és triplazds)
valamint a-szabadon valasztott gyalorlatot.
A lanyok:kaiegériajaban magyar 1any tartja a
Mesteri cimet, Kovacs Judit. A fiuknal ez lesz
az elsd nemzetkozi versenyiink, ahol fiuk is
részt vesznek.

A Madzagfalvi I6télugrd Kupa,
Luropai Mesterek Tornaja
valogatoverseny szeptember 11-én,
szombaton 14,00 oraker kezdodik a
Sportesarnokban,
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INFORMACIOS SATOR

A Virosi Miveldddsi Fozpont meltett feldllitott Informacids satrakban a rendezvény ideje
alatt a kovetkezo hiadvaayoek, emlékiargyvak vasarolhatoak meg:

KONYVEK:
- [irner A. Berfalan: Békési visdar 200.- It
- Gyarmath Olga: “Tudsz-e Tarhosért letkesedéssel dolgozni?” 800.- Ft
- F.PAlfy Zsuzsanna: Békés-iavhosi nyitoit kinyv 1 400.- It
- Téth Julianna: A békési reformitus gyiilekezet kiizdelmes

szhzadai 300.- I't
- Végh Judit: A békést mazeum f6kité gyfijtemeénye 300.- It
- B.Szfics lrén: Sriliszay Sandor arvanykoszords mézeskalics mester

munkdssiga 266~ Tt
~ Jantyik Maryas kidllicss leporelisia 160.- I'¢
- Marton Liaszio: Nehdéz koreset 300.- Ft
- Gulyds Sdndor: Mogis szol a magyar nota 500.- It
- Balazs Giboer: Lépések az idében 900.- Tt
MADZAGFALVI EMLEKTARGYAK:
- Madzagfalvi Mapok pélé 900.- Ft
- Madzagfalvi Mapok toll 60.- Bt
- Madzagfalvi Napok dngyijio 80.- F¢
- Madzagfalvi Napok zdszlo 200.- Bt
- Madzagfalvi Napok notesz ’ 70.- Ft
- Madzagfalvi Mapok viszontiska 500.- It
- Képeslapok (t6bb {ajta) - 30.-Tt

MEGJELENT A 2005, EVI VAROSI FALINAPTAR

Hagyomdnyainknak megfelcléen a Madzagfalvi Napokra elkésziilt a: jovd évi, 2005-Gs varosi
falinaptar. Ezatial a Jantyik Matyds Mizeum fotéarchivumébdl valogatott képek segitenek betekinteni az
1800-1900 -as évek mindennapjaiba. PRt

A 2005, évi falinaptar megvisirolhaté a vendezvény ideje alatt az
Informdcios sitorban, 700.- forintért.

. KERESSUK A SZEREPLOKET!

Variuk azok ‘geieﬂﬁéezését, akik felismerik csalddtagjukat, ismerdsiiket a falinaptar valamelyik
képén. Kérjitk, amennyiben lehetséges, a szereplorsl masik fotdt is hozzon magdval a csaladtag.
A naptarban szereplfknek, csalddtagjailinak egy-egy ajandéktdrgyat kapnak,

Kérdéiv a rendezvényi

A rendezvény szervezd bizottsdga szeretné megtudni, ki milyen vélemeénnyel van a rendezvényrl, mit
tart jonak, mit szeretne még latni, hallani a kovetkez években. A harom napos rendezvényen 1 000 darab
kérddiv segitségével mérjik fel vendégeink megelégedését. A kérddiv az Informécios satorban toltheté
ki, név nélkiil. Akik segitik a rendezvényt, és a kérddiven kiviil kitoltenek egy jelentkezési lapot, azok
kszott vasarnap 19,00 drakor egy madzagfalvi ajandékesomagot sorsolunk ki..

Javaslataikat, véleményeiket figyelernbe véve szeretné a Madzagfalvi Napok szervezd bizottsaga
tovabb folytatni munkajat, kozos gondolatok alapjan megrendezni a VII. Madzagfalvi Napokat.
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AUTORUSZ KULONJARATOK A
MADZAGFALVI NAPOKON

i induld autdbusz kildnjaratok biztositisaval szeretnénk
vendégek hazautazasat. A kiilonjératt autébuszok
Anvindulnak az Autdébusz Allomasrdl, a kovetkezd

A Madzagfalvi napok esti koncertjei ut
megkénnyiteni a kornyezo telepiiléselkrdl
minden este az él6 koncertek befejezés
menetrend szerint: '

2004, szeptember 10..péntek: Sl : _
- 22,30 Sra: Békés, : _ ';Kamsit Mm ony
- 22,45 éra: Békés, s B fﬁiembereny Korgstaresa, posta

- 22,50 fra; Békés, aut, all. - ’E“uiws - g@!megg, er — Vészid aut. 41

2004. szegaiemiaer i1. szombat: _

- 23,00 éra: Békés, aut. &1l — Bélésesaba ‘mt 4l — Kamut - Muorony
- 23,00 6ra: Békés, aut. 4ll. ~ Tarhes — Bélmegyer — Vésztd aunt.dll

- 23,00 éra: Bélés, aut. 4ll. — Mezéberény — Kordstarcsa, posta

2004. szeptember 12. vasarnap: _ _
- 22,30 6ra: Békés, aut. all. — Békésesaba aut.all - Kamut - Murony
- 22,30 6ra: Békés, aut, all. — Tarhos — Bélmegyer — Vészid aut.all.

- 22,45 6ra: Békés, aut. All. ~ Mezéberény ~ Kiridstarcsa, posta

A rendezvény yeizdegesizek i»zzfosztoz‘t kse!wyamtokéal c,mk szz.' ﬂg;fcaﬁﬂszvezezonel viliodt
menetiegeyel lehet ntazni, . ; T .

;’-@@AH 08 INFORMACIOK

A programokon a reszvetel a madftrkzalhtas NB I B-s kézilabda mérkozés kivételével ingyenes.
- A'szerverdk a pragmmmliozmtas Jjogidt fenniartiak!
Kiilon auidbuszjaratok indulnak a varos kémyéki telepiilésekre.
Gépjarmivel érkezék a Penny Market és a Spar Aruhaz parkolo; at vehetlk igénybe.
A rendezvény tamogatéi: . .
DREHER Sorgyarak Rt., Békés Megyei Ter uh,tf :
- (JrsZagos Katasztrofavedclml Fmng amgag
o Kors-Berettydi Vizgazdalkodisi Tarsulds, -
Bekes Tvpo Bt., Ori Kft., Békés Drén KA., “\usm} Pro;ect Kit.

Koszdnjitk a varosi intézmények, civil szervezetek,
villalkozok és a lakossdg segitségét!

Madzagfalvi Hirmond6 a Varoshdzi Kidnika killonszdma. A Vdéroshdzi Kronika megjelenik
havonta. Kiadja: Békés Véros Onkormdnyzata Polgdrmesteri Hivatala. Cim: 5630 Békés, Petéfi
u.2. Tel.: 66/411-011. Internetcim: www.bekesvaros.hu E-mail cim:varoshaza@bekesvaros.hu
- Felelts szerkesztd: Molnarné dr. Tarkovacs Maérta cimzetes f8jegyzd. Lapzdrta: minden hénap
utolsd keddién, 12,00 dra. Nyilvantartdsi szdm: 75.998-1997. Terjeszii: Magyar Posta Rt.,
Békés. Késziilt vjrafelhaszoalt papirbdl a TYPO Bt. nyomddjiban 3 800 példanyban. Cim: 5630
Békés, Szarvast af 15, HU IS5N 1419-71406.




