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Kizis érdekeinkert kozosen

Onhormanyzatuk prioritasként kezeli
azowder evben az ipnisdg dldozatid e
Apnelkoverovd verlaasainick megelizéset
Lortarsseoo-hepzes,  wskoldknak — szervezett
valamine kiadvanyok
negrelentetese reven. A Program
megralosniasat palyazati Oton tamogatja a
Beliiwy mimiszeerium Orszizos Binmegeldzesi
Kazpont,

dkeonapok,

v kortarssegito-képzés sordn az a cel
calosul meg, hogy  a blincselekmény
chovetoeve,  illetve  dldozatava  vilasanak
erdekeben azon fatalok
bunmegelosést képzesét hajtsuk vegre, akik
Lorosziabuk koreben elfogadotiak, hitelesek
os kivetésre erdemesek.

b alappan Békes Megyer Farkas Gyula
Mesogazdasaei  Ipart Szakképzo  Iskola,
Gimndzium ¢s Rollégium, valamint a Dr.
Hepp Ferene Altatanos Iskola 20-20 diakja
reszesult a hépzésben, Az eléadasokar Zsanko
[aszlo. a Békéds Megyei Aldozatvédelmi és

meuelozese

Riinmegelozési Kozhasznd Egyesillet ¢incke
tartja, amely sordn érintik a binmegelozést.
aldozatta  valas  megelzeset,  onsmeret,
aneértékelés, konfliktuskezelés, koumnumkicio
dontéshozas teriiletét, valamint a drogok Kiros
hatasait. A képzésen részt vevo Hatalok a
biinmegelbzési akcidnapokon mutathosnak be
iskolajukban.

A program  meghalositasaban az
onkormanyzat mellett részt vesz a Varosi
Rendorkapitanysag, Farkas Crvulda
Mezdgazdasagi,  ipari  Szakképzo  Iskola
Gimndzium  ¢s  Koltégium. Békés  Varost
Kabitoszeriigyi  Egyeztetd  Forum.  Bekos
Poladrérség Kozhasznl Szervezet.

A Varoshazi Kronika jeien
kitlgnszamanak célja, hogy a bunmegelozes
terén minél szélesebb korben tajékoztassuk a
békésieket, hiszen kézdsen IKphetink fl a
lechatékonyabban biztonsagunkért, azaz . Aczos

crdekeinkert kizdsen .

Idoskoragak vedelme

Fudia-e. hogy evente whb tizezer doskori
smber valte vagy vabk o valamilyen
haneselelmeny aldozatava? A vagyon ellent
buncselehmenvek mellent leenagyobb aranyban
v croszahos warazda pellegin buncselekmények
ddozatata nagyvinamak &s a nagypapak.

vovermicheh mellent az ddskoru emberek
1 keevaedielenebbek, ezert s gvakoribbak a

velik szemben elkdvetett agressziv. Jurvi
eroszakos magatartasok.

Iellemzdek lfettek a halonbozo esshazokkel
(spray, kes. fegyver vagy fegyverneh laszo
tiray, sth.) elkdvetett rablasok is. amefyehnek
euyre gyakrabban vainak aldozatana s,
nvugdijas. magatehetetlen cmberek.
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Vielhek o legveszélvezictetebh  reriiletek,
helvzetek az aldozatea valds scempontjahol?

A kézteriileteken, utcan, parkokban
nappal ¢s sététedeés utan, bevasarlas soran az
izlet kozeleben, vagy hazatele tartva a
kapualiban, lépeséhdzban tamadjak meg az
idds  embereket,  fizikai  kényszerrel,
fenyegetessel kényszeritik értékeik atadasara
Gket. Vidéken, és elsésorban tanyakon az
esti és ¢jszakal orakban az egyedill €16, sok
esetben  magatehetetlen  idés  személyt
tamadjak meg otthondban, és fosztjak meg
ertékeitdl. A lakasokba betorés utjan, vagy
csalard  mddon (pl.  hivatalos eljards
szinlelésével, mas ismert szemeélyre vald
hivatkozassaly jutnak be az elkdvetdk.

\ lakasukat, f8leg az anyagi hatter
manya  miatt,  alapverd  mechanikus
védelenumel (lane, biztonsagt zar, racs, sth.)
sem tudjak ellaini az 1ddsebb generdcio
tagg

Magatol ertetddik, hogy nimnes olyan
avouyszer, amely az erdszakos tamadastol
megvédi az aldozatot, de vannak olyan
aganlasok. amelyek betartasaval
megelozhetd,  hogy az  idds  emberek
bincselekmény dldozatava viljanak:

s Keriile a  sétét  utakat,  parkokat,
megvilagitotr,  lehetdleg  forgalmas
uteakon at kozelitse meg céljat.

o\ napi rendszeres egészségligyl setait
fchetdlee nappal. & viszonylag

lergalmas helyen teaye.

o Pénz-. wnyugdijfelvétel esetén (OTP,
posta) Iehetdség  szerint kisérovel
menjen, a pénz szallitdsa elott s kidzben
uy6zodjon meyg arrél, hogy nem kévetik.

s Lehetdleg nagy értéket ne  vigven
magaval (készpénzt, ekszert).

o Csak a bevasarlashoz szitkséges pénzt
tartsa maganal.

o Lakohelyén alakitson ki kélesonds
segitségen alakulo kapcesolatot.

s  Figyelme ne csak a szomszed lakasanak
biztonsagara. hanem  az  abban
esetlegesen megtarténd eseményekre (pl.
sikoltasra. segélykialtdsra) is terjedjen

ki,
» A lakasban minden esetben hasznalja a
biztonsagi lancot. Kellé

bizaimatlansaggal nyissanak ajot (pl
biztonsagi lanc legyven beakasztva, nagy
latdszoail lencsét szereljenek az ajtora,

sth.).

s Ha idegenek csengetnek be.
szolgaltatast. vasarlast ajanlanak,
telefonalni akamak, rosszulletet

szinlelnek. ne engedje be oket.

o Ismeretlen személy esetén.  ha &
hivatalos szemelvként viselkedik
{dijbeszeddnek, stb. mondja  magat).
minden esetben kérje meg, hogy hiteles
okmannval igazolja kilétet.

Jobb az elovievazatossag!

Kell's odafiaveldssel megelozhetdel a nem kivanatos eseniéinvek!

Lakdsbetorések megeidzése

v beraréses lopasok karosultjamak z6me
lermeszetes  szemety vagy  lakokozosseg.
¢lpontjai lakasok. fakdhazak, hevegt hazak
vaey az onkonudnyzatok talajdonaban levo
mholik. ovodak. szocialis mtézmenyek.

\ bunesetekmeények elkovetréset
lecmkibl  az  ovatossag  ludnva, a
Likokernvezet  kazdmbossége, valamint a

sziikséges  vagyomvedelmi  eszhozok o
modszerek hidnya teszi fehetove.

A szemehvi tdajdon védelnie cisasorban
a tutajdonosra wriozik, Ty wehat On az elso
szamu leleldse a vagyona védelmenek™. Ontol
filgg az, hogy a lakdsa, lakasan kivivi érieket
hétvégi  haza mennyire  valtk a betdrok
celpontjava.
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MAGATAR?ASESTAKTHQH
VEDELEM

A dakast. kaput akkor s tartsak zarva,
anuhor otthon tartézkodnak, Minden esetben
hiszinihiak a biztonsagi lancot!

Veégzenseeet,  ciment ne  tiintesse  fel
neviablipin ha nem  feltétlentl szitkséges.
mert ehboi vagvom helyzetére  lehet
Kovetkezietni

Covedul ¢lé nok - sajat biztonsdguk
vedeimeben - clee. ha csale vezetékneviiket
tuntetih el [ddkozonkeént vizsgalja at ajtajat
es kérnyeket hogy ninesenek-e szamok., jelek
adatrva, papuestl. gvufaszal az ajio réseibe
dugva, cellunesik felragasztva.

Ezeket azommul tdvolitsa el. mivel ezek az On
tavoliéter idopontjanak megfigvelését
szolgdljak

Ajdnvitas elott mimden esetben gyozddjén
meg a7z Onhoz érkezd szemely kilétérdl. Ha
wdezenek csengetnek be, és valakit keresnek,
szolgaltatast, vasarlast ajanlanak, rosszullétet
szinlelnek. vagy valanilyen aprosagot kérnel,
ne engedije be dket a lakasba. A | hivatalos
emberchtal” s kérje ¢l az igazolvanyukat,
amely esale szemelyr igazolvannyal egyiitt
CEVENVES.

Szonwzédaival minden esetben beszélje

meyg a gvanius idegenek latogatasat, és alapos
gvanu eseten forduljon a rendorséghez. A
pontes szemelvleiras. gépkocsi rendszam nagy
segilséeet jelenthet.
Kulesait ne tartsa igazolvanyaval egy
helven, mert ellopdsuk esetén | kulesrakész”
seuitséuel ad pontos lakascimével,
antorendszamaval a betdrémek. Figyeljen arra,
logv  hazaérkezéskor ¢s  eltavozaskor ne
feuven wlegen az apo kozeleben.

Idegenekkel ne  kozdlie, hogy mikor
mnesenek  otthon.  de  rokonainak. o
szomszedamak mindig hagyja meg
tartozkodast cimet, elefonszamat,

Lakdskulesra ne wja ra cimeét, es ne tegye
altaja kbzelében tatalhato. biztos”
rejickhetyre  (labtérlo.  villanyora-szekrény,
sthoi

MECHANIKAI VEDELEM

A legtdbb betdrd, tolvaj az ajton. az ablakon
&t hatol be a lakasba. igy a nyilaszarok vedelme
a legfontosabb! Ez persze vonatkozik a pince. a
padlas, a kamra és a garazs ajtoira. ablakaua
egyarant.
Az alabbi kovetelményeknek feleljen mey az
ajto:
= az ajotok  keményfabol vagy  fémbdl

késziiljin,
e az apolap legyen 1omdr. 40-30  mm
vastagsagu,

e csak optikai kitekinté legven rajta (ablal
nem indokolt).

e az ajolap zarasat mimimum 2 db biztonsagl
zér biztositsa. Ennél még hatékonyvabbal a
tobb ponton zarddd ajtozarak.

o véddpajzzsal kell eflatn TN
megakadalvozhatiuk  azok  mechanikan
feszitését, tréset.

MI A TEENDO BAJ ESETEN?

Ha hazaérkezéskor betérés nvomait észieli.
ne menjen be a lakasba! Ennek ket oka van:

e a betdoré még mmdig a lakasban lehet. o5
nem kizart, hogy menekilése érdekeben
Onmnel  szemben fizikali erdszakot  fou
alkatmazni:

e ha nem megy be a lakasba. akkor a betaro
altal hatrahagyott nvomokai nem valtoztatja
meg, gy megkdnnviti  a  rendorség
szakembereinek munkajat.

Itvenkor a legrovidebb daton értesitse «
renddrséget. és ha mod van rd. a szomszeédokkal
egyiitt tartsa szemmel a lakast. hogy az
esetlegesen ott tartézkodd bedré ne tudjon
észrevétlenitl  tdvozmi.  Ha a  rendorsey
kierkezése eltt a betdord mégis megprobalna
elmenekiilni, akadalyozzak meyg azt - ha eleg
sokan vannak. Ha nem biztos. hogy e sikerrel
jar, akkor feliétlenil jegvezzék meg az illeto
személy- €s ruhdzatanak leirasat. gépkocsyanak
ismertetdjegveit, menekilési Gtvonalat. Ezek
megkonnyiti  a  rendordknek  az  elkdveln
eifogasat,  ezaltal  sajat ertektargyamk
visszajuttatasat.
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Eldzziik meg a nvari vizi baleseteket!

A myvart melegben aligha talalni kellemesebb feladiilést a hisitd hullamok kazott valo flirdozesne!

v kantkula a vizparton. ilietve a vizben wviselhetd el leginkabb. azonban ez felelotlen o
incecondolatlan viselkedessel veszétvesse is valhat A Virosi Rendorkapitanysag ezuton tdjekostata u
belesiehet a varhato veszélvelardl, tletve ad tanacsokat.

flasznos tanacsok:

L

Ne furadion kozvetlenul ethezes utan, teli gvomorral!

Szesees ital. vagy egyeb badito hatasa szer altal befolvasolt allapotban tartdzkodjon a furdozestol!

Napozas utan lestét zuhanvozassal hitse le. felheviilt testtel soha nem menjen a vizhe!

Son s ertendszert. leozdszenvi betegsegben szenvedok egvedil soha ne flirddjenel!

Lehetosce szermt ismerje meg a furdzésre igénybe venni kivamt vizteriilet sajatossigait.
mederviszonvait a virhato idojarast és a segélykeérés modjait!

Akt nem tud uszni. mély vizben ne hasznaljon felfijhaté fiirddeszkozt (gumicsonak. gunmimatrac)
azon lehetoleg ne aludjon ef!

Ha fazik. remeg a vizben, azonnal menjen ki a partra ¢s t6rolkdzzon meg!

lsmeretlen helven ne ugorjon vizbe, ugyanis a vizfelszin alatt talalhato és nem lathato hovel

calopik. karok maradando csigolya- és gerincsériilést, rosszabb esetben akar halalt s okozhatnal!

{yermekeink vedelnmiében:

&

Hat even aluli. tovabbd dszni nem tudd tizenkét éven aluli gvermek csak felnott kozvetlen
leligvelete mellett fiirddhet a szabad vizekben!

A wyermeket meg a vizparton se hagyjuk felnétt feliigyelete nélkil!

Gyermek és ifjusagi csoportok esetén a csoport vezetdjének a firdézok létszamanak meglelelo
szamu. uszni tudé és a vizi mentésben jartas felndtt személyekbdl figyeld és mentdorseget kell
alfitania

Az usznionem tudo gyermekeknek mindenképpen indokolh a mentdmellény vagy mentogaller
hasznalata,

Tizenegy éven aluli gyermeke felndtt feliigyelet nélkiil lehetSleg ne hasznaljanak vizibicikli Arrdl

méu fetiipyelet mellett se ngorjanak, vagy csusszanak a vizbe.
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