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A CSAPADÉKVÍZ, ESŐVÍZ: A TERMÉSZET 
AJÁNDÉKA, HASZNÁLJUK BÖLCSEN! 



ÉDESVÍZKÉSZLETÜNK

Teljes vízkészletünk csupán 3%-a édesvíz, 

csak  ezt tudjuk hasznosítani. 

Édesvízkészletünk állandó, nem tudjuk 

növelni! 

A víz állandó körforgásban van! 

Napsugárzás → párolgás → felhő →

csapadék → talaj, fák, források, patakok, 

források, tavak, tengerek→ párolgás… 



A VÍZ KÖRFORGÁSA 



A TERMÉSZETI ÉS VÁROSI 

VÍZKÖRFORGÁS



KLÍMAVÁLTOZÁS

1-1,5 C fokos átlaghőmérséklet emelkedés 

10 %-kal növeli a csapadék mennyiségét.

Nyáron nagyobb aszály, egyenlőtlen 

csapadékeloszlás, időjárási szélsőségek

Jéghegyek olvadása

Állatfajok kipusztulása – a méhek 

különösen veszélyeztetettek! 

Mit tehetünk?  



OTTHONI VÍZFOGYASZTÁSUNK

Magyarországon napi átlag 130-150 liter 

vizet használunk:

Takarítás 4 liter

Mosogatás, főzés 7 liter

Fürdés 50-70 liter

Kert 6 liter

Mosás 18 liter

WC használat 45 liter



MIRE JÓ AZ ESŐVÍZ? 

⚫ Öntözésre, WC-öblítésre jobb lenne 

esővizet használnunk! 

⚫ Lágyabb, mint a csapvíz

⚫ A növények növekedéséhez létfontosságú

⚫ Állatokat itathatunk összegyűjtött 

esővízzel 

⚫ Autót moshatunk 

⚫ Felmoshatunk, moshatunk tiszta esővízzel 



VÍZFOGYASZTÁSUNK



MIRE HASZNÁLJUK A VIZET? 

• Vízivás

• Locsolás 

• Mosakodás 

• Mosás, mosogatás

• Takarítás 

• Főzés – ételek, üdítők, tea

• Állatok itatása

• Elektromos energia fogyasztás –
vizierőművek 



NAPI VÍZFOGYASZTÁSUNK 

• Minden életfunkcióra 

kihat: 

- Emésztés 

- Méregtelenítés 

- Vérképzés 

- Gondolkodás 

- Légzés 

- Szívműködés 

- Vérkeringés

- Izommunka



MIÉRT VAN SZÜKSÉGÜNK A 

VÍZRE? 



A VÍZ ÉLETBEN TART! 



A VÍZ EGÉSZSÉGES!



VÍZ VAGY ÜDÍTŐITAL?

Vízzel 

jobban 

jársz! 

A legtöbb betegség 

oka: vízhiány! 



EGY NAGY FA 400 L VIZET 

VESZ FEL NAPONTA



A VÍZ: INFORMÁCIÓT KÖZVETÍT!

MASARU EMOTO FELISMERÉSE A VÍZKRISTÁLYOKRÓL 



“A KRISTÁLYOKRÓL KÉSZÜLT FÉNYKÉPEK 

MEGMUTATTÁK, HOGY A VÍZ LELKÜNK TÜKRE.”



„AZ OLYAN GONDOLATOK ÉS SZAVAK, MINT A SZERETET ÉS A HÁLA, 

KÉPESEK SEMLEGESÍTENI A NEGATÍV REZGÉSEKET, ÉS ÚJRA 

ÉLETRE KELTENI A VIZET.”    / MASARU EMOTO /



A VÍZ TÁROLJA ÉRZELMEINKET, 

LELKIÁLLAPOTUNKAT!



HASZNOS FILMEK

• A víz körforgása: 

https://www.youtube.com/watch?v=QBU73nw6x4A

• Fákról 5 perc: https://www.youtube.com/watch?v=7SDM9LJ0n4Q

• Hogy isznak a 

fák? https://www.youtube.com/watch?v=0PBZIpD5VMI&feature=y

outu.be

• Ajánlók - hosszabb természetfilmek a vízzel kapcsolatban: A nagy 

fafilm: https://www.youtube.com/watch?v=mHctCJRtX40&t=4s

• Kelet és Nyugat c. film: 

https://www.youtube.com/watch?v=BFPLoD9ZGtY&t=295s

• Vad Magyarország - A vizek a birodalma: 

https://www.youtube.com/watch?v=mHHjosWMCx4

• https://www.youtube.com/watch?v=CFJdHOw3vRI
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KÖSZÖNÖM 

A FIGYELMET!

SOCZÓ KRISZTINA 

FENNTARTHATÓ TÉRSÉGÉRT ALAPÍTVÁNY




