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10.hét

Hétfő 
2026.
03.02

Sárgaborsó gulyás Mákos nudli Sajtos tejfölös tészta

Kedd
2026.
03.03

Tarhonyaleves
Burgonyafőzelék, fokhagymás 

aprópecsenye
Rakott burgonya

Szerda
2026.
03.04

Zellerkrémleves pirított 
maggal

Hentestokány, párolt rizs
Rántott csirkecomb, petrezselymes 

burgonya

Csütörtök
2026.
03.05

Fahéjas almaleves Milánói makaróni Paprikás burgonya kolbásszal

Péntek
2026.
03.06

Zöldségleves Töltött káposzta Bácskai rizses hús

11. hét A B

Hétfő 
03.09

Paradicsomleves Sertéspörkölt, főtt tészta Sült csirkecomb, rizi-bizi

Kedd
03.10

Húsleves Palócpecsenye, burgonyapüré Finomfőzelék, fasírt

Szerda
03.11

Tejfölös karfiolleves
Pirított csirkemáj, zöldséges 

bulgur
Rántott halfilé, hagymás tört 

burgonya

Csütörtök
03.12

Zöldborsóleves
Vegyes gyümölcsmártás, egyben 

sült karaj
Rakott kelkáposzta

Péntek
03.13

Burgonyaleves kolbásszal Rizsfelfújt Barackos gombóc

12. hét A B

Hétfő 
03.16

Tojásleves
Mátrai borzaska, petrezselymes 

burgonya
Csirkepörkölt, főtt tészta

Kedd
03.17

Gulyásleves Túrós sztrapacska Aranygaluska, vaníliás öntet

Szerda
03.18

Magyaros karalábéleves Rántott csirkecomb, mexikói rizs Zöldborsófőzelék, Stefánia vagdalt

Csütörtök
03.19

Csontleves Paradicsommártás, húsgombóc Rakott zöldbab

Péntek
03.20

Szilvakrémleves
Frankfurti tokány, pirított 

tarhonya
Rántott sajt, kuszkuszsaláta

13. hét A B

Hétfő 
03.23

Lebbencsleves Gyöngybabfőzelék, paprikás szelet Székelykáposzta

Kedd
03.24

Tavaszi zöldségleves Csikós tokány, bulgur Rakott burgonya

Szerda
03.25

Zöldséges sertésraguleves Vargabéles Káposztás kocka

Csütörtök
03.26

Francia hagymaleves Sült csirkecomb, tört burgonya
Párizsi sertésszelet, pirított 

burgonya

Péntek
03.27

Zöldséges gombaleves Lecsós sertésragu, párolt rizs Fokhagymás tarja, franciasaláta

14. hét A B

Hétfő 
03.30

Lencsegulyás Túrós derelye Ízes palacsinta

Kedd
03.31

Húsleves
Mézes-mustáros sertésragu, párolt 

rizs
Spenót, sült csirkemell

Jó étvágyat kívánunk!

A változtatás jogát fenntartjuk!

Az elkészített ételek az alábbi allergéneket tartalmazhatják: 

1. Búzaliszt (glutén), 2. Tojás, 3. Tej, 4. Halak, 5. Zeller, 
6. Dió félék, 7. Mogyoró/mandula, 8. Szezámmag, 9. Mustár, 10. SO2 (Kéndioxid), 11. Szója

BÉKÉSI 
POLGÁRMESTERI 

HIVATAL
Békés, Petőfi utca 2.

  

A                                           B             

A menü ára: 1.600, - Forint

Kedvezményünk helyben fogyasztás esetén: ajándék 
savanyúság


