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% 27 .hét A B
Szerda Jjulius 1. Tejfolos karfiolleves Halrudacska, mexikéi rizs Csabai szelet, burgonyapiiré
Csiitértok julius 2. Csontleves Siilt csirkecombfilé, finomfézelék Hdsos rakott burgonya
Péntek julius 3. Karaldbéleves Csikés tokadny, bulgur Rdntott sajt, rizi-bizi
X 28.hét A B
Hetfs idlius 6. ~5ldborsdleves Paprikds b‘j;f:,?z:l kolbdssza- Lecsés ser:rfcxe;isozrij:f, piritott
Kedd Jjulius 7. Lebbencsleves Rakott karfiol Almaszdsz, natdr csirkemell
Szerda julius 8. Tavaszi zéldségleves Rntott SerTéi?ZZ:leT' kukoricds Halpaprikds, nokedli
Csiitortsk Jjalius 9. Palécleves Grizes tészta Almds pita
Péntek Jjulius 10. Szilvakrémleves Tarhonyds his Siilt csirkeszdrny, piritott burgonya
X 29.hét A B
Hétfé Jjalius 13. Tojdsleves Tavaszi rizses csirke Gombds sertésszelet, bulgur
Kedd Jjalius 14. Bojtdrleves Sajtos-tejfolos tészta Tlros derelye
Szerda Jjalius 15. Csicseriborsé krémleves Budapest ragu, bulgur Paléc szelet, tort burgonya
Csiitortok Jjalius 16. Csontleves Tokfdzelék, fasirtgolyd Rakott kelkdposzta
Péntek Jjulius 17. Eperkrémleves Mildnéi makardni Rédntott hal, burgonyapiiré
X 30.hét A B
Hétfé Julius 20. Frankfurti leves Nutellds gombdc Rizsfelfdjt
Kedd Jjalius 21. Tarhonyaleves Toltott paprika Hentestokdny, fétt tészta
Szerda julius 22. Gombaleves Rantott csirkemell, burgonyapiiré Sdskamdrtds, siilt kolbdsz
Csiitortsk Jjulius 23. Francia hagymaleves Rakott burgonya sult csirkec;:::‘,):\f:rezselymes
Péntek julius 24. Almaleves meggyel Csirkeporkeélt, 61t tészta Mexikéi sertésragu
X 31.hét A B
Hétfo Jjulius 27. Magyaros karaldbéleves Csikds tokdny, bulgur Sajtos csirkemell, kuszkusz
Kedd julius 28. Tarkonyos karfiolleves Paradicsomos rakott tészta Sertésporkslt, nokedli
Szerda julius 29. Sdrgadinnye krémleves Réntott csirk;i:;r;:;’zefrezselymes Csirkemdj, rizott
Csiitortok julius 30. Legényfogd leves Kdposztds tészta Mdglyarakds
Péntek Jjulius 31. Zéldségleves Bakonyi sertésszelet, piritott édesburgonyafézelék, sertésvagdalt

tarhonya




