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Tisztelt Képviseb-testilet!

A Kabitoszerigyi EgyeztétFérum (K.E.F.) 2001 ota ikodik Békés varosaban, s mint a szakmai
kutatasok és a refitbégi statisztikak ravildgitanak tevékenységérévében fokozottan szikség van. Az
onkormanyzat megbizasabolikddé civil szakmai tomorilés az dnkormanyzati feladatmy részét is
atvallalva igyekszik a témaban érintett k6zosségaknkijat osszefogni, szakmailag egybehangolni,
kialakitani a koordinaciot az egyseges és erednsfgjiepes erdekében. Azéariesztéshez mellékeljik a
K.E.F. eln6kének rdvid beszamolbjat és az altalékzkett 2020-ig sz6l6 drogstratégiat. A tervezetet
szamos tarsszervezet (civil egyesuletek, éeswy, jarasi kormanyhivatal, kdznevelési intézmé&hyes
szakérd is véleményezte, mindannyian egyetértettek dédkgeivel, programjait megvalosithatonak tartjak.

A dokumentum szorosan Kilik Békés Varos Onkormanyzata Ifjisagi Koncepcio@hiletve a
Helyi Esélyegyerilségi Programjahoz is, a harom részterllet egységesegylttes megvaldsitdsa
segitségével talan elérhetjik, hogy a droghelyagirasban nem, vagy csak nagyon kismértékben romlik
(az orszagos, eurdpai tendenciak ismeretében grautemigen szamithatunk).

A helyi cselekvési és finanszirozasi terv a NemRedigellenes Stratégia cselekveési és finanszirozasi
koncepcidjanak megjelenése utan, a forrasok isétegat készithétel, annak irdnyvonalat, céliizéseit
azonban a helyi stratégia elfogadasaval méealizithetjik.

Kérem a Tisztelt Képviséltestiletet a benyujtott dokumentumok véleményeeeéé az alabbi hatarozati
javaslat elfogadéasara.

Hatarozati javaslat:

1. Békés Varos Onkormanyzata Képvisé-testiillete a Békés Varosi Drogellenes Stratégia 20%+
2020. kozotti idiszakra vonatkozé programjat elfogadia.

2. A képvisel-testilet megkdszoni a Kabitdészerugyi Egyezi@t-6rum eddigi munkajat és felkéri,
hogy a tovabbi tevékenységet is szervezze, koordilaa Kéri, hogy a stratégiahoz kapcsol6dé
cselekvési és finanszirozasi tervet az orszagos gram elfogadasa utan helyi szinten készitse el
és terjessze a képviséltestilet elé.

Hatarid é: Intézkedésre azonnal
Felelss: Izs6 Gabor polgarmester

Békeés, 2014. november 26.
Izs6 Gabor
polgarmester
Jogi ellenjegyé:

Pénzlgyi ellenjegyz
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ELOTERJESZTES

A Beékés Varosi K.E.F. a drogellenes, egészségi@ssprioritAsok meghatarozasa és
koordinalasa mellett eleget kivan tenni a Nemzetigellenes Stratégdban megfogalmazott
feladatoknak is. Ennek érdekében folyamatoggijti a helyi drogproblémaval kapcsolatos
informé&ciokat, figyelemmel Kkiséri a valtozasokat,eghatarozza a rizikdcsoportokat,
javaslatokat tesz a beavatkozasi formakra, figyelehkiséri a kapacitasokat.

2003-2009-ig adott iranymutatast az élsBékés Varosi Drogstratégia, melynek
felllvizsgalata azért volt indokolt, melegjart, illetve idokdzben az orszago3j Nemzeti
Drogstratégia kidolgozasi folyamata is elindult (&rszaggyilés 2009. marcius 4-én,
egyhanguan fogadta el azt a hatarozatot, amelydaldplkérte a kormanyt egy Uj program
megalkotasara).

2009-2014 kozotta Békés Varosi K.E.F. 6nalléan kidolgozott hetyinkaanyagbdl
dolgozott, mert nem volt elfogadott orszagos sgiatéamihez igazodtunk volna. A sok
orszagos Drogstratégia tervezet utan az Orsz#ggY013.oktdber 07-én, a 80/2013. (X.16.)
OGY hatéarozattal fogadta el 2013-2020ra vonatkozONemzeti Drogellenes Stratégia
Tiszta tudat, j6zansag, kiuzdelem a kébitésieBbés ellen alcimmel, mely teljes mértékben
2014-2020 kozottK.E.F. mikdédéséhez szikséges a helyi Drogellenes Stratégiaa
mikodési és szakmai palyazatok beadasi feltételdlletye csatlakozni és illeszkedni
szlkségesz orszagos, megyei Drogellenes StratégidhoZidpjgozasra kerilt 2014. jalius
30.-val aBékés Varosi Drogellenes Stratégia014-2020Tiszta tudat, j6zansag, kiizdelem
a kébitészer-lin6zés ellenc. dokumentum. A készités soran atvettiink szakaréaltnat
lényegkiemeléssel, vagy szbvegsizegyezessel a kdvetkezlokumentumokbol: a Nemzeti
Drogellenes Stratégia 2013-2020. c. dokumentum,éké8 megyei Drogellenes Stratégia
2014-2020 cih dokumentum, a megyei K.E.F. altal 2011.évben wégaékés megyei
ifjldsag és intézmény kutatasi eredmények, orszagegyei, helyi kutatasok, a delegaltak és
a tovabbképzések tapasztalatai. Ezek alapjan nméaghasra kerlltek a Békés Varosi K.E.F.
2014-2020. kozotti feladatai, melyekéates munkatervalapjan fog a K.E.F. megvalositani.

A Békés Varosi Drogellenes Stratégia 2014-2020iszta tudat, j6zansag, kiizdelem
a kabitoszer-lin6zés ellercsatlakozik a Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. c. és a
Békés Megyei Drogellenes Stratégia 2014-2020:iddlmkumentumhoz. Az anyagot, mely a
2009-2014 Békes Varosi Drogstratégia munkaanyagigjanak aktualizalasa 2014. jalius
30.-val elkészitette a békés Véarosi K.E.F. elndhkajd véleményezésre megkuldésre kerdlt
a kovetke# K.E.F. delegéltaknak (Békés Varos Onkormanyzgtesafyi és sport referens,
Védonok, Békés Varosi Szocialis Szolgéltatdo Kozpont, Békéegyei Szocidlis,
Gyermekvédelmi,  Rehabilitacios és  Moddszertani  Kdepo Gyermekvédelmi
Intézményegység, Civil Szervezetek Haza, Ment&@higs Egyesulet, Békési Varosi
Rendrkapitanysag, Békési Kistérségi Altalanos Iskoldapfoki Mivészeti Iskola és
Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat Eotvos Jozseintdameny, Szegedi Kis Istvan
Reforméatus Gimnazium Altalanos Iskola és Kollégidfisza Kalman Kozoktatasi Intézmény
(Egyesitett Gy6gypedagogiai €s Modszertani Intézmddékési Kistérségi Altalanos Iskola
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Karacs Teréz Tagiskola, Békési Kistérségi Altalalsela Dr. Hepp Ferenc Tagiskola, EPK
Orszagos Ciganymisszio, Békési Ujsag, Munkaiigyi péoe Békési Kirendeltség, Békés
Varosi Kulturdlis Kdzpont).

A vélemeények megvitatasra kertltek. Majd ezutanilkea dokumentum 2014. ........ hoban
......... Ulésed Keépviseb - Testllet elé.

Kérem a Tisztelt KépvisélTestlletet, hogy a Bekés Varosi Drogellenes Siraté014-2020.
Tiszta tudat, j6zansag, kiizdelem a kabitos#eBbés ellen c. dokumentumot megtargyalni és
elfogadni sziveskedjen.

A Beékés Varosi K.E.F. tevékenység@mem teljes kdr bemutatas001-2010

Békeés Véaros Képviséltestilete a 2001. julius 5-én megtartott Glesé&?#@2001. (VII. 5.)
KT szamu hatarozataval dontott a helyi Kabitoszgriiegyeztet FOrum (tovabbiakban:
K.E.F.) létrehozasardél. A K.E.F. életre hivasanglkacaz volt, hogy a helyi drogproblémakkal
kapcsolatosinformaciokat 0sszegyijtse, monitorozza a valtozasokat, meghatarozza a
legfontosablrizikbcsoportokat, megallapitsa a helyi kbzdssqgievencid célkitizéseit a
terapia lehetéségeit A mikodési keretei kozott palyazati tamogatasok felhassaval a
K.E.F. tagszervezetek delegdltjainak képzést, szetfejlesztést, helyi prevencios
programok kidolgozasi szakmai keretét, konzultabigtosit, valamint a Békés varosabain €l
fiatalsdg szamara kortarsképzést, szermentes sdébatk sport programokat, informacios
anyagokat tesz elérléete. 2004ben Békés varos tanuldinak drogfogyasztasi jelterikz
készitett felmérést, illetve a Diadkgodortikadtette. 2010ben az egészséges életmddhoz
kapcsolodo egyeéeni attitl felmérése, kéfdves vizsgalata tortént a Békési Kistérség 8.
osztalyos (4524) és 10. osztalyos (294)ftanul6i korében. A K.E.F. éves munkaterve szerint
két,- harom havonta Ulésezik, anyagai megtalalhaokoordinator szervezet honlap és
facebook oldalan (linket lasd a fejlécben), a wwef.lku oldalon.

Folyamatosan végzett feladatokszakmai rendezvényeken (orszagos,megyei,helydrasi
K.E.F. képviselete, informacionyljtas a KEF tagdkrexmailen, személyesen, telefonon,
iktatasi adminisztracio vezetéese, honlap-faceboeelkese, konzultacié az NDI-vel, megyei
és helyi K.E.F.-ekkel,

2009-6l a Békes Varosi K.E.Fkoordinator szervezeta Mentalhigiénés Egyesilet (5630
Békés, Borosgydn u. 1/1.), melynek a békési és &ésodabai kistérségben a
szenvedélybetegek (16 éWt és csaladtagjaik részére nyujtott szolgaltatdedrdsségi es
nappali ellatdas, megids-felvildgositd elterdl szolgaltatds, alternativ képzési és
foglalkoztatasi lehékég, ifjusagi munka, dnkéntesek foglalkoztatasa.

A Beékés Varosi K.E.F. tevékenység@mem teljes kdr bemutatas010-2014

K.E.F. Kiadvanyok megjelentek nyomtatott forméban is, de letdlikgddf. formatumban a
http://bekesmenta.hu/kef-koordinacio/menipontbgiva http://www.kef.hu

2005: Békés Varosi Kabitdszerlgyi Egyefteeérum Tajékoztatdé Kiadvanya ,,...gondold
Vvegig...” A kiadvanyt dsszedllitotta: Kovacsné Bimbguzsanna, Print Bt. ICSSZEM, 2005.
500. pl.

2010: Az egészseges életmddhoz kapcsolddd egyenichtfitimerése, vizsgalata a békési
kistérség 8. és 10. osztalyos tanuldi korében,tasitdbeszamold (Készitette: Balogh Laszl6,
szociolégus, Békes, 2010. 120 pl.)
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2011: K.E.F. — TEKA, és UT-MUTATO cimmel tajékoztatd ésfdrmacios kiadvany
szerfogyasztassal, egyéb fidggggeladdiktiv problémavalgrintett embertarsainknak

2014 : A5-0s szorolapok nyomtatdsa (6sszesen 4000 idtgldknak, szidlknek: 1000 db
szorblap 14 év alattiak részeére, 1000 db szérotap8lév kozottieknek, 1000 db szorolap
fiatal felnstteknek, 1000 db szérdlap sékihek.

4 dbfakkos fali tAbla KEF szérolapjainak elhelyezésére a kovetkerezményekben:
Szegedi Kis Istvan Reforméatus Gimnazium, Altalaistsla, Ovoda és Kollégium Békés
Magyar Punkdsdi Egyhaz Orszagos Ciganymisszio, 8éke

Békés Varosi Szocialis Szolgéltatd Kozpont

Terlleti Védnoi Szolgalat

K.E.F. szakkonyvtar létrehozasa, melyben 40 db szakkdonywék@llo konyvtar all
rendelkezésre a delegaltaknak.

Szakmai tanulmanyuta dr. Farkasinszky Teréz Ifjasagi Drogcentrumbeg8dre.

Képzés Addikcioval érintett csaladokban végzett terapmsgnkak tapasztalatai, Dizajner
drog fogyasztas tendenciai és a beavatkozasivedgei.

A tagszervezetekhedzhelyezett KEF taggyilések melyeken eldsorban a fiatalsag vagy a
velluk kapcsolatos problémak (értékvalsag, kilatastag, rosszul ttkddé csaladi rendszer,
kortarscsoportok, befolyasolhatosag, gyermekvédeledaterileti rongalas) megbeszélése
valamint kilénb6& szakmai témak megvitatasa (szerfogyasztasi véltdza delegaltak
szervezeteinek klienseinél, Elterelés: mégelfelvilagositd szolgéaltatas) zajlott.
Konferencidkon tortént részvétel az iskolai prevencid, eltereEmkmai egyittiikodés
jegyében, valamint az Edelényi Tobbcélu Kistérdagisulas K.E.F. szervezete tett szakmai
latogatast.

A Békés Varosi Drogellenes Stratégia 2014-202&zta tudat, jozansag, kizdelem a
kabitdészer-Bndzés ellen c. dokumentum megalkotasanérom beavatkozasi pillér
terileten (Egészségdfejlesztés, kabitoszer-mie§s] Kezelés, ellatdas, felépllés;
Kinalatcstkkentés) allapit meg célokat, fejleszt@siyokat.

A spontan médon romld vagy j0 esetben stagnaléhshiggetet a klasszikus drogpolitikai
eszkdzokon talmutatd Gj prioritdst kapott modszeraapelvek, illetve eszkdzok:
- a tarsadalompolitikai és tomegkommunikacioéteneket is bekapcsolva jazansag
kultarajanak és proszocialis megkizdési modoknala terjesztése,
- akozosségekminden formajanak mozgositasa asséese az emberi probléemak, koztik
a drogfogyasztas leklizdésére és a bajbajutottatésére,
- altalaban is a mentalhigiénéssitése, kulonds tekintettel &kolai egészségfejlesztés
és adrogprevencié hatokorének kiszélesitésére,
- a flugdgségi allapotokban dafelépllés-kozponti kezelés és rehabilitacideljes
intézményi rendszerének, terapias lancolatanaktksm
- a korszeit biinmegebzeési és knluldozeési beavatkozasokhatékonyabb alkalmazasa,
amelyek segitségével megvalodsithatod a fiatalokt@dbér-hasznalat iranti kitettségének
erdteljes lecsokkentése és a fiatalok kabitdészer-l@attdl tortéw tavoltartasa.
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A Békés Varosi K.E.F. tovabbi feladata az, hogebirstratégiaban meghatarozott feladatok
megvalositasahdzelyi cselekvési és finanszirozasi tervet készitsenNemzeti Drogellenes
Stratégia cselekvési és finanszirozasi koncepa&jammegjelenése utan.

Békés, 2014. november 26.

SZics Judit sk.
elnok
K.E.F.
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Békés Varosi Drogellenes Stratégia
2014-2020

Tiszta tudat, j0zansag, kiizdelem a kabitoszéndzes ellen

Békés

2014

&

NEMZETI CSALAD- ES
SZOCIALPOLITIKATI INTEZET

A szakanyag elkészitése a Tamogatoé és a Palyaekitkézremikodéesével valdsult meg.
KAB-KEF-13-13785
Tamogato: Békeés Varos Onkormanyzat
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Készitette:
Szics Judit
szakvizsgazott szocialis munkas, mentalhigiénéisesaber

Békés Varosi K.E.F. elndke

Szakmai vélemények
Ko6romi Janos
addiktolodgiai konzultans, szupervizor

NCSSZI-NDI Dél-kelet alfoldi K.E.F. tanacsado

&

NEMZETI CSALAD- ES
SZOCIALPOLITIKATI INTEZET

A szakanyag elkészitése a Tamogatoé és a Palyaekitkézremikodéesével valdsult meg.
KAB-KEF-13-13785
Tamogato: Békeés Varos Onkormanyzat
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NEMZETI CSALAD- ES

A szakanyag elkészitése a Tamogatoé és a Palyaekitkézremikodéesével valdsult meg.
KAB-KEF-13-13785

Tamogatd: Békés Varos Onkormanyzat
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»A drogfogyasztas ellen csak egy hatasos ellensaer
az életigerd vilag, és az élet méltésagaba,
értékébe, tartalmaba vetett hit visszaallitasa.”
(Szent-Gyorgyi Albert)

1.BEVEZETES

2003-2009-igadott iranymutatast az él8¢ékeés Varosi Drogstratégia, melynek felllvizsgalat
azért volt indokolt, mert lejart illetve ék6zben az orszagos Uj Nemzeti Drogstratégia
kidolgozasi folyamata is elindult (az Orszagifg 2009. marcius 4-én, egyhanguan fogadta el
azt a hatarozatot, amely alapjan felkérte a kormégy Uj program megalkotasar@009-
2014 kozotta Békes Varosi K.E.F. helyi munkaanyagbdl dolghzotert a sok orszagos
Drogstratégia tervezet utan az Orszddgy 2013.oktéber 07-én, a 80/2013. (X.16.) OGY
hatarozattal fogadta el 2013-2020-ra vonatkozO Nemzeti Drogellenes Stratégrmiszta
tudat, j6zansag, kizdelem a kabitoszerézés ellen alcimmel, mely teljes mértékben
keresletés akinalatcsokkentésszemléleti kereteit elfogadva, valamint a hazai@szetkozi
gyakorlat tapasztalatait alapul véve jeldli ki gfsntosabb beavatkozasi szintereket.

F6 cél, azillegalis és a visszaéléssaetegalis szerhasznalat jelerds cstkkentése célzott,
k6zosségi alapu beavatkozasoksegitségével, valamint az egészséget alapértekkent
kozvetit, kozosségeésitt szemléletmod kdzéppontba allitasa észarhasznalat nélkili
életmodellmegeésitése.

Helyi dnkormanyzati feladat kilonésem egészséges életmdd segitését célzo szolgalthtaso
(a Magyarorszag helyi dnkormanyzatairél sz6lo 20&d. CLXXXIX. térvény 13.8.(1)
4.pont); aszocialis, gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatdsa(8.pont). kdzrerikddés a
telepiilés kdzbiztonsaganak biztositasaba(l7.pont). A kdbitdoszerhez kapcsolédd minden
mozzanat (termeszt,&élllit, megszerez, tart, 4tad) — ha hatdésagi engeudkil torténik —
biincselekménynek miistl és igy a kabitoszer hasznalattal kdzvetlengkaidgd egyeb
bintetend cselekményekkel egyltt jelést negativ hatdst gyakorol a helyi koérnyezet
(telepllés) kozbiztonsagéara. Aarsadalmi biinmegebzés nemzeti stratégiajarél szolo
115/2003. (X. 28.) OGY hatarozat helyi feladataimakgoldasat — a Kormany iranyitd és
finanszirozo tamogatasa mellett —, az dnkormanizaataskorebe utalja.

A Békés Varosi Drogellenes Stratégia 2014-202@. dokumentumban atvételre kerdlt
szakmai tartalom lényegkiemeléssel, vagy szOvef@segyezéssel a kovetkizszakmai
dokumentumokbdl: Nemzeti Drogellenes Stratégia 28030. c. dokumentum, a Békés
megyei Drogellenes Stratégia 2014-2020 {cimdokumentum, a megyei K.E.F. altal
2011.évben végzett békés megyei ifjisag és intéydtatasi eredmények.

A Beékés Varosi Drogellenes Stratégia 2014-2020. tdaliozik a Nemzeti Drogellenes
Stratégia 2013-2020. c. és a Beékés Megyei DrogedleStratégia 2014-2020 dim

dokumentumhoz.
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2.VVONATKOZASI TERULET

A Nemzeti Drogellenes Stratégia a kabitdészer-probléaz Uj pszichoaktiv anyagokkal
kapcsolatos stratégiai feladatokkal foglalkozik @gsmeri azt az dsszefliggést, hogy a
kabitdszer-jelenség szorosan dsszefligg mas késasékedés fluggsegi problémakkal, az

altalanos lelki egészségi allapottal (értékszemlétapcsolati kultira, problémamegold6
készség) személyes és kozOsségi jeltdadel.

A kovetked stratégiak 0sszehangolt megvaldsitasatdl varhat&akitoszer-probléma

visszaszoritdsa: alkohol-, gyégyszer-, viselkefigggoséget éririt stratégiak és programok,

mentalhigiénés, hmegebzési stratégia, népegészségugyi kezdemeényezésekyzele

Ifjsagi Stratégia, Semmelweis terv, LEGOP: Lelkigé&zség Operativ Program,
Nemzetbiztonsagi Stratégia

2.1. Ujszeliség
A Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 Ujsegét egyes tartalmi elemei az

elemeknek a korabbi stratégiakaiteré hangsulyokat eredményed elrendezésgevalamint
a felndvek¥ generaciokabitoszerekkel szembearédelménekszemléletmadia is adja.

2.1.1. Gyujtépont: tiszta tudat és jozansag

A kabitészer-hasznélat barmely formdja kockazawmttehertételt jelent a személyre és
k6zosségeire, a tarsadalom egészére, ezért a kozZpteék a tiszta tudat, a j6zansag, az
egészseég, a szerhasznalat nélkili életmodell ésedzrdsét, megtartasat 6sztéqmrogramok
biztositasa.

2.1.2. Egészségfejleskmegkozelités

A megkozelités Iényege az egészség es az egéstagento folyamatok, illetve az ezekhez
vezet személyes, kdzOsségi (természetes tamogatd kigdssdars), kdrnyezeti feltételek
(hangsulyosan a célok és {iép), az egészségkozpontl szemlélet és kulturalémhed
szolgaltatasolkrésitése

2.1.3. Feléplilés-koézpontu szemléletmdd

A kezelés-ellatas terlletein kivanatos a felépltimpontd szemléletmod minél hatékonyabb
ervenyesulése. A kulonbégyogyitd, valamint thmogat6 beavatkozasok renéseds, illetve
folyamaténak célja, hogy a lelidegteljesebben helyredllitsa az érintettek egésZdkapotat

es kozosségi integracidjat. Hosszu tavu tamaszs/jiztositasaval, tébbféle alternativara
tamaszkodva, élve a soksiziseintér tamogatottsaggal.
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2.1.4. Kbz0Ossegi iranyultsag - szubszidiaritas

A kabitészer-jelenség kdzosségi térben kévéthgbmon, igy dordt fontossagu a kdzosseg
viszonyulasa, valaszkészsége és valaszképességdy hiegészitheti a szakmai
szolgaltatasokat. A kabitészer-problémak visszdismar el§sorban helyi  szirit
kezdeményezéseket igényel, mert itt keletkezikoblpma, tehét ezen a szinten sziikséges azt
kezelni a kbzdsséqi - civil-szakmai haldézatban.tésrhogy minden telepulésen elétiekt és
hozzaférhdtek legyenek a fejlesizt megebzo, kezeb programok.

2.1.5. Uzenetek csoportok felé

- a kabitoszer-hasznalatot elutasitoknak ntegegst ad, hogy j6 dolgot képviselnek és ezt
erdemes masoknak is tovabbadni,

- a kabitészert kiprébaldknak jelzést kild, hogghkdratos a magatartasuk és artalmas,

- a fugdhkben eédsiti a remeényt, hogy a felépilésik lehetségesophrjsag értékét vallalo
kezdeményezések, kozosségek altal is,

- a segit hivatasuaknak felhivja a figyelmét arra, hogy éenszerepiik van a Drogellenes
Stratégia megvaldsitdsaban,

- minden embernek szo6l, mert mindenki féfela vele egyitt illetve kdrnyezetéberd él
személyek sorsanak alakulasaért,

- a tarsadalom felé megdmitést ad arrdl, hogy a stratégia elkételezettldtéigzer-probléma
kezelése mellett.

3. A BEKES VAROSI KABITOSZERUGYI EGYEZTET O FORUM (K.E.F.)
BEMUTATASA

Békeés Véaros Képviséitestilete a 2001. julius 5-én megtartott Glesé&?#@2001. (VII. 5.)
KT szamu hatarozataval dontott a helyi Kabitoszgriiegyeztet FOrum (tovabbiakban:
K.E.F.) létrehozasardél. A K.E.F. életre hivasanglkacaz volt, hogy a helyi drogproblémakkal
kapcsolatosinformaciokat 0sszegyijtse, monitorozza a valtozasokat, meghatarozza a
legfontosablrizikbcsoportokat, megallapitsa a helyi kbzdssqgievencid célkitizéseit a
terapia lehetéségeit A mikodési keretei kozott palyazati tamogatasok felhassaval a
K.E.F. tagszervezetek delegdltjainak képzést, szetfejlesztést, helyi prevencios
programok kidolgozasi szakmai keretét, konzultabigtosit, valamint a Békés varosabain €l
fiatalsdg szamara kortarsképzést, szermentes sdébatk sport programokat, informacios
anyagokat2004-ben Békés varos tanuldinak drogfogyasztasi jelterizkészitett felmerést,
illetve a Diadkgodort rikddtette. 2010ben az egészséges életmddhoz kapcsolédd egyéni
attitad felmérése, kéfives vizsgalata tortént a Békési Kistérség 8. bgxi452 6) és 10.
osztalyos (294 &) tanuldi korében. A K.E.F. éves munkaterve szekigtt-harom havonta
Ulésezik, anyagai megtalalhatok a koordinator sz honlap és facebook oldalan (linket
lasd a fejlécben), a www.kef.hu oldalon. 206B# helyi K.E.F. koordinator szervezet a
Mentalhigiénés Egyesulet (5630 Békés, Borosgyanl/l.), melynek a békési és a
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békéscsabai kistérségben a szenvedélybetegek (&6 és csaladtagjaik részére nyuijtott
szolgaltatasai: kdzosségi é€s nappali ellatas, raegétlvilagositdo elterdl szolgaltatas,
alternativ képzési és foglalkoztatasi l€iséq, ifjusdgi munka, dnkéntesek foglalkoztatasa.

Egyuttmiikddések

A Békés varosi K.E.F. tevékenysége soran egyikitiik a Béekés Megyei K.E.F.-el, a
megyei tobbi varosi K.E.F.-el, az NCSSZI Nemzetiofmegebzési Irodaval. A Beékés
Megyei Onkormanyzat kezdeményezésére 2003-ban lblakeg a Békés Megyei
Drogprevencidos Munkacsoport jogutodjaként a Békepydi Kabitdoszerlgyi Koordinacios
és Tanacsadd Testilet. 2014 marciusatdl az al@dikés Megyei Onkormanyzat végzi a
BMKEF mikodtetését mindazon megyei és varosi intézményehkigazgatasi szervek,
varosi K.E.F.-ek, civil szervezetek képvisgel, akik tevékenységi korében ez idaig is
megjelent a kabitdészertgy, a drogprobléma valarsgiytje. Tapasztalataink alatamasztjak,
hogy hatékony, eredményes munkat csak ugy lehatiehla a tagszervezetélsszehangolt
és megfelél médonkoordinalt tevékenyseéget folytatnak.

3.1. Kabitoszer-hasznalat a fiatalok és a fetitek korében

A kovetkedkben 2010-2013 év kozotti orszagos, megyei, Békéstiérségi kutatasok,
jelentések szerhasznalattal kapcsolatos adatadu@tkeztetiink az orszagos, Békés megyei
és Békeés varosi tendenciakra. A ,designer”’ szeesizhalata latvanyosan megjelent a fiatalok
korében, az orszagos trendek adataihoz képest asBeegyei kép talan még most is
kedvedbb, de tendencigjaban itt is megfigyethet a folyamat.

15-16 éves magyar diakok alkohol, cigaretta és drogfogyasztasa,
- eurdpai dsszehasonlitasban, 2011 <!

80 - -10

B Hungary Bl Averase

szamvarazs.blogspot.hu Forrds: ESPAD jelentés, 2011
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A 2011. évi ESPAD (European School Survey on Al¢@mal other Drogs) jelentés alapjan a
magyar diakok az eurdpai atlaghoz hasonlo erednkéhyautatnak mind a nyolc vizsgalt
mutaté (cigaretta, alkohol és drogfogyasztas ki@iénfintdzatai) vonatkozasaban. Egyedul a
30 napon bellli cigarettdzas értékei mutatnak @l szignifikansan (9 szézalékponttal)
magasabb értéket. A visszaélésézegyogyszerhasznalati érték pedig relativ aranyukat
tekintve magas: masfélszerese az atlagnak (9% Ipmolvéar 6ket Magyarorszagon, mig az
atlag csak 6%). Adf probléma nem is az, hogy utolértikt(smegebztilk) az eurdpai atlagot,
mint inkdbb az, hogy 1995-ben regisztralt szintekké@pest az alkohol, de kulondsképpen a
drogfogyasztas nagy mértékbensttn Persze, nem tudhatjuk, mennyit valtozott a
tanulotarsadalmon bellli megitélése ezeknek a radgatormaknak, mennyire divat
eltitkolni / nyilvanossagra hozni a szerfogyasztasimért valtozas a valésagot mennyiben
tlrkozi. Forras: http://www.mandtna@node/467

Szerenkeénti életprevalencia értékek a 16 éves diakok korében
2011-ben (%)

marihuana/hasis
alkohol gyégyszerrel
szipuzas
nyugtato/altato
mefedron
amfetaminok
egyeb szerek
ecstasy

LSD és mas..
patron/Iufi
kokain

GHB

magikus gomba
crack

egyeb opiatok
heroin

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

szamvarazs.blogspot.hu Forrds: Nemzeti Drog Fékuszpont Eves jelentés, 2012

A 16 éves diakok korében a legelterjedtebben fagp#is szer életprevalencia értéke a
marihuana volt 2011-ben, majd aalkohol gydgyszerre] a szipuzas a nyugtatd/altatd
orvosi javaslat nélkili fogyasztasa.
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14. abra. Elsddleges szer az dsszes és az elsSként (Uf) kezelésbe lépd elterelt és nem elterelt kiliens
kérében 2012-ben (%)(Nnem—eﬂererr{ﬁ:ssz; Nnem-ettereit-osszes= 1 24.3; Nertereﬂ—d_,[:fggz; Neﬂereﬂ‘—ﬁsszes=2642}
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nem elterelt elterelt

Forras: TOM adatgydjtes (OAC 2013b); elemezte: Nemzeti Drog Fokuszpont

Forras: 2013-as EVES JELENTES az EMCDDA szamara|dd.,
készitette: Nemzeti Drog Fékuszpont

w137

35. abra. Klasszikus és ,designer” szerek elSfordulasi gyakorisaga (%) a lefoglalt anyagok kézétt,

2009-2012 kézdtt
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Forras: BSZKI 2013

Forras: 2013-as EVES JELENTES az EMCDDA szamar2,oldal.,
készitette: Nemzeti Drog Fékuszpont
2009-2012 kozott étt a designer szerekd@brdulasi gyakorisaga a lefoglalt anyagok kozott,
mig a klasszikus szereké csokkent.UAzipusu dizajner drogok Magyarorszdgo2010-ben
jelentek meg jeleldsebb mértékben, kdzllik a mefedron terjedt el ledb. A mefedron-
fogyasztas novekedését mar a 2011. évi ESPAD \ats@ga kimutatta, a 10. évfolyamos
budapesti didkok kdrében a mefedron- hasznal&relulasa 10,2% volt. 2011. januar 1éjét
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amefedron tiltd listara kerilt, azonban szamos mas, kéngaitgkon szer jelent meg, amely
legalis, interneten, bizonyos boltokbdl is besziee€y és hatasdban a stimulansokra
emlékeztet. Az (j szerek szerhasznalati mintazatainatkozo6 kutatasok alapjan elmondhato,
hogy azok elterjedésének okai daerban azalacsony ar és a konn§ hozzaférhetiség
(internet) voltak, az Ujdonsédg hatasa és a legafitétt feltételezett alacsonyabb kockazat
mellett. A fogyasztok szamanak ndvekedése kapcsarrhasznalattal egyutt jard problémak
szamanak és sulyossaganak (pl. megjelent és tegaatravénas hasznéla} ndvekedése is
bekovetkezett. Jelenleg a mefedronhoz kémiailagorii@skatinonok és szintetikus
kannabinoidok (a marihuana hatéanyagahoz hasonlé kémiai szdtkeamyagok)
hasznalatanak terjedése a legjellébiz A tiltott és legalis szerek fogyasztasanak
elterjedtsége alapjan Magyarorszag elveszitettedadhelyzetét Eurépa mas orszagaihoz
viszonyitva. A dohanyzas elterjedtsége alapjan hazank Eurépa vet orszagai kozé
kerllt, atlag feletti az alkoholt fogyasztok aranyaaz ebz6 hénapban lerészegédaranya
az 6todik legmagasabb értéket mutatja.

Forras: nemzeti Drogellenes Stratégia 2014-202@.,15

10. abra
A kezelésben részesiilt drogfogvasztok szama Magyarorszagon 1995—2011
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Forrds: EMMI (ES=CsM) 1211 sz. dgazati adatgyviijtés

Forras: Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-208)qldal.,
1995-2011 kozottdtt a kezelt drogfogyasztok szama és az Uj beterfaka.
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A Pandy Kalman Korhaz Drogambulancigdjanak Békés megei esetszama 2002-2011

Esetszamok 2002 és 2011 kozott
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Forras: Békés Megyei Drogellenes Stratégia 20148202

Békeési Kistérségi 2010. évi kutatas
A Békés Vérosi K.E.F. 2010-ben végzett felmérdstledsi kistérség iskolaiban (Békés varos,
Mezéberény varos, Bélmegyer, Doboz, Murony, Korostagsd arhos kozségek) a 8. és 10.
osztalyos tanuléi (7486§, és 162 § pedagdgus korébdrgdlis és illegélis szerhasznalattal
kapcsolatos ismereteinek, dttjeinek és veszélyeztetettséguk mértékének felmérés
témaban. A vélaszaddk iskola tipus szerinti megoszlasaaltalanos iskola 55,5%,
gimnazium 12,4%, szakiskola 18,6%, specialis képz8aljto kozépiskola 2,4%, 1+2
(@lt.isk+gimn.) 11,0%.

A dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a drogkiprobtadencidjanak alakulasardl 6 oktatasi

intézmeény/iskolai kérdéiv elemzésének eredményei a kévethkez

A dohanyzas és az alkohol fogyaszté&zempontjabol az élete soran valdé bekdvetkezését

megitéb ,Egyaltalan nem iszom alkoholt, és sohasem doh@nyxalaszok alapjan.

- Védettnek tekinthéta megkérdezett tanuldk 62 %-a.

- Koztes helyzéinek itélhed 33,7 %-uk.

- Veszélyeztetettnek mondhaté 4,3 %-uk. UtObbiak k@&ben a 2,2 % a bizonytalan
helyzetinek is regisztralhatok aranya.

Az alkoholfogyasztasra vonatkozoan — a hat intéyimén— 81-en $2,3 %) ndvekedeést

tapasztaltak a didkok korében, hé6 fszerint (4,5 %) csdkken az alkoholt fogyasztd dikak

aranya, és valtozatlannak tartja 6443,2 %), (n = 155). Kiugréan magas novekedeséKér

38,3 %) az egyik kdzépfoku intézetben regisztralfakentsnek mondhat6 az egyik altalanos

&
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iskola 8,3 %-0s ndvekedeési vélekedése is. Novekadésl a hat iskola jelzett, csokkin
tendenciardl nem tudtak beszamolni a valaszolbkdztalatai alapjan.

Tiltott drogfogyasztas

Masok magatartasanak megitélése

A marihuana-fogyasztassal kapcsolatos elfogaddesmények a kiprébalas és hetente tobb
szal elfogyasztasa terén is aftalanos iskolasok nagyobb meértékben tartjadk nem
elfogadhatonak a fogyasztast vagy a kiprobalashinta a kbzépiskolasok.

A marihuana-fogyasztast mindkét korcsoportban nagyagas aranyban helytelenitik (93,5
% és 94,6 %). Minden masodik gyerek véleménye sizenar nem lehet visszaszoritani a
drogokat. Ez a vélekedés nem biztos, hogy a toteagele. Sok a hir, ez is gerjesztheti a
megallithatatlansag érzetét. Minden masodik gyexe#trog rehabilitaciéval kapcsolatban
(56,6 %) egyaltalan nem, vagy torz informéaciévaldelkezik.

Osszességében minden harmadik gyerek a kabitdsggasztot tartja inkabb fetidnek a
drogfogyasztasban és nem a terj@sttibaztatjia (32,5 %). A 8. évfolyamosok nagyobb
aranyban tartjak felésnek a kabitoszer terje8ket, mint a hasznéalokat (53,6 % - 43,5 %).
Minden harmadik gyerek feleslegesnek tartja a dsog@lterelését, a rehabilitaciot.

Minden hetedik gyerek a marihuanas cigaretta méastdi egyszeri kiprébalasat nem
helyteleniti, tolerdns a fogyasztasaval kapcsomtb@d4,0 %) 14-16 év kozott 6na
marihuanas cigaretta masok altali egyszeri kiprgaial kapcsolatos elfogadas.

Minden masodik 10. osztalyos gyerek bedllitottsaga,konnyi” drogok (marihuana)
kiprébalasaval kapcsolatban az, hogy nem tartja visszaforditlzatiadk (50,7%).

Minden harmadik gyerek egyetért azzal, hogy mirkidtiirdnak meg vannak a kébitdszerei,
csak tudni kell hasznalni azokat; 30,2 % a kozépadok nagyobb aranyban értettek egyet
(33,1%), mint az altalanos iskolasok (28,3%).

Minden harmadik gyerek évfolyamtdl flggetlen@zimpatizal a ,koénnyi” drogok
(marihuéana) kiprobalasaval; a 8. osztalyosok 288, ¥ 10. évfolyamosok 29,5%-a.

Minden harmadik gyerek a marihuana ,kiprébalhatésadehetségesnek tartja dnmaga
szamara (29 %).

Hasznalat

Minden negyedik gyerek megértha a kilatastalan helyzetben defiatal droghoz nyul (23,3
%); 14-16 év kozott a megeértés szintje felére ceikkehat a 10. osztalyosok kevésbé
megérbek. A kilatastalan helyzetben léViatalok” droghoz ,nydldsaban” a megkérdezett
altalanos iskolas didkok majdnem kétszer annyiagémiek, mint a kdzépiskolas diakok (8.
osztaly: 28.8 %, 10. osztaly: 14,9 %).

Minden negyedik gyerek szerint a drog olyan, mintaaabbi nemzedékeknek az alkohol
(csak szervaltas tortént) (26,8 %-uk) toleranc&fpgadast mutat a droggal, alkohollal
kapcsolatban.

Minden 6todik gyerek szerint ma a drogozas résne@dern szérakozasnak.

&
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Minden 6tddik gyerek nem ért egyet a hit drogtolgnéb/oltalmazé védfaktor jellegével
(21,8 %).

A drog és az alkohol veszélyességi szintjének @s$esében mindkét korosztaly 90 % folotti
aranyban nevezte meg a drogokat (94,2 % — 90,2 %).

Minden tizenharmadik gyerek egyforman veszélyesniktja a cigarettazast, az
alkoholfogyasztast, a drogozast; vagy a drogozasedbé veszélyesnek tartja, mint az
alkoholfogyasztast illetve a cigarettazast (7,3 %).

Minden huszadik gyerek reagalasi alternativajadg9?f) a drog jelen van, azaz rossz helyzet
megoldasaban a drog megoldas lehet szerintik; Bi+k6z06tt 6 ez az arany 4%-rol 6 %-ra.

Cselekvési prognozis

Minden harmadik 8. osztalyos gyerek a ,kotihgirogok (marihuana) kiprébalasat nem tartja
visszafordithatatlannak (38,6%).

Minden 6todik gyerek valoszisiti, hogy ki fogja probalni a marihuanas cigatetid,5 %);
14-16 év kozott éraz elhatarozottsag, tervezettseg.

Minden hatodik 10. évfolyamos gyerek a marihuanargbalhatosagat” lehetségesnek tartja
(16,1 %).

Minden tizennyolcadik gyerek kdzvetlenil foglalkoz keményebb drogok (extasy, heroin)
kiprébalasanak gondolataval (5,5 %).

A dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a drogkiprobtadencidjanak alakulasardl 6 oktatasi
intézmeény/iskolai kérdsiv (162 6 pedagogus) elemzésének eredményei a kduitkez

A jovoben varhatd kabitdszer haszndlatra vonatkoz6 tamdlaszok szempontjabdl &
osztalyos tanulok63,1 %-a védettnek tekintliet 3,1 %-uk esetében veszélyeztetettségre
utalnak a vélaszaik, a koztes allapotuak aranya 38,%.

A 10. évfolyamos diakoknal60,1 %-uk tekinthét védettnekkoztes helyet foglal el a 33,8
%-uk, és veszélyeztetettséget mutat a 6,1 %-uk.

A prevencio hatékonysaga és a kialakitott védetksagtti 0sszefliggés tovabbi vizsgalatot
igényel.

Masokkal valo kapcsolat

Attit Gd

Minden hetedik gyerek nem helyteleniti, ha a bigégos szexre nem Ugyelnek (azaz ha nem
tervezett a biztonsagos egydittlét és lehetségegtindgvetkezményei tervezetlenek (15 %).

A drogokhoz val6 cselekvési moddal szorosan kapesok a méasokkal tortén
kommunikacidra és a torvéenyek varhatd betartasaraszonatkozé cselekveési eredmények.
Szintén minden masodik gyerek valosiziti, hogy nehézségei lesznekanmmunikacidban,
nem valdsziti, hogy megtalalja a kozés hangot minden embertel(€o), 8. évfolyamosok

1/5-e, 10. osztalyosok 1/3-a.
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Minden masodik gyerek valéstisiti, hogy nehézségei lesznek (44,2 %) a torvényi
szabalyok, keretek megtartasaval, elfogadasavagrtbeaval (8 osztalyosok 1/4-nek, 10.
osztalyosok 1/3-nak).

A 6 oktatasi intézményl/iskolai ké&itv elemzésétl latszik, hogya mentalis gondokkal
kluzdé diakok aranyanak novekedését tapasztalja a pedagagok 77,6 %-a(121 ) — a
hat iskolaban — aranyukat valtozatlannak tartj@ 28;uk, és 5d csokket tendenciat észlel

(n = 156). A mentalis gondokkal val6 kiizdéshez,tetig okozataként, gyakrabban tarsulnak
a karos szenvedélyek és/vagy tiltott szerek kipasaéés/vagy fogyasztasa.

Az oktatasi intézmény/iskolai kérdéiv (162 © pedagodgus) elemzése alapjan az
egészségnevelési, prevencios helyzetkép az iskanakixovetkez
Kulcs eredmények

v A megkérdezett iskolak/3-ban nincs iskola pszicholégys¥s-ben nincs droglgyi

koordinator és szocialis szakember (szocialpedagdgu. szocialis munkas).

v A diakok egészséges, harmonikus felit életéért kompetens intézményi
beavatkozasi sorrend:rendrség 6,49, orvos 5,02, egészsé@kedkortarsak, allam a
4-es kategoéria, pedagogus 3,17, &zidl,23. Tehat a valaszold6 pedagdgusok
rendvédelem hataskorébe utaljak a didakok egészgegesonikus felétt eletéért vald
felelés beavatkozast.

Egészségtan tantargy bevezetéséwemegkérdezettek 2/3-a egyetért.
40% nem tudja, hogy vanigkolai egészségneveléssel foglalkoz6 pedagdgus
nem ismeri
+ Iskolai egészségfejlesztési tervet a megkéttzele.
+ 60-70%-uk a Nemzeti Drogstratégiat, a Johania B&ogramot, az iskola-
egészségugyi ellatasrol sz6l6 1997. évi tv-t.
+ 53,5%-uk szerint az iskola még tehetne tobbet ealdiginél az iskolai
egészségnevelés érdekében.
+ A tanarok 56,7%-a fontosnak tartja az iskotg@szségnevelési munkat.
+ 2009-2010-es tanévben specidlis drogprevenciégkenység végzesér a
tanarok 15,4%-nak intézménye nem folytatott, 37 #iskolajaban pedig nem
tud ilyen tevékenységk.

+ a valaszolo tanard®0,4%-a K.E.F. tevékenységeét.

+75,4%-uk nem alkalmazott még kortars-segit.

+44,3%-uk kilsé eloaddt még nem hivott osztalybnoki orara.

+39,3%-uk nem szervez egészségnapot

+66,4%.-uk nem keért fel iskola-egészséguigyi munkatéabadonak
Az egészségtudatossag tudatos egyéni felalsségvallalo viselkedés képessége élettel
vald elégedettség, a jéorientaltsag és @vovel kapcsolatos ellenérzésekkel teli hozzaallas
(ellendllas) jelertisége fontos szerepet jatszik a fiatalok egészsémpard@sanak
alakulasaban.
A didkok 60%-a védett a szerfogyasztas szempontjahdnban akoztes veszélybehlévo
didkok aradnya viszonylag magas, ami azt jelentigyhoca szerfogyasztashoz valo

&
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viszonyulasuk még valtozhat pozitiv illetve negatényba is. Aveszélybenlévé didkok
aranya viszont viszonylag alacsony; naluk mar ngajfoazodott a szerfogyasztas igénye,
kiprobalasa, hasznalatanak konkrét tervezése.

A jovébeni egészségmégd €s egészseéges életmddra n&éved karos szenvedélyek
egészségrombolé hatasat bemutatfelvilagositdé munka hatékonysaganak és
eredményességének novelédatszodik sziukségesnek. Az adatokbdl ugwik, hogy a
tanulokattit iid kellékekéntegyre inkabb jelen van a drogkEnt a marihuana).

Az egészséges életmddra nevelés részeként a karesveslélyek (dohanyzas,
alkoholfogyasztas) terlletén sziikséges novelnijak raonatkozd prevencios munkat az
intézmeényekben. A kutat@saladoknak szant Uzenete, hogy az érzelmi biztorgg# nyujto
csaladi légkor megteremtése, fenntartasa éldlegesen a csalad folyamatos feladata.

4. ALAPERTEKEK

4.1. Elethez, emberi méltdsaghoz, egészséghez yadp

Az emberi méltdsaggal csak az egyeztéthéssze, ha kel ismeretekkel rendelkéz
dontésképes emberek hatarozhatnak sajat sorsukaskiél, s mindaddig, amig objektiv
mérce szerint megitélve ez a feltétel nem teljetittaz allamnak az egyén kiszolgaltatottsaga
ellen fel kell 1épnie. Az emberi méltésag séruledén valos veszeélye all fenn akkor, ha az
egyén a kabulat hatasa alatt sajat vagy masok sz testi épségét veszélyezteti. igy a
szemelyiség szabad kibontakoztatdsahoz valo jogatkora drogokkal kapcsolatban is
érvényesulnek.

4.2. Személyes és kdzosségi fétdégvallalas

Mindenki felebs nmagaért és azokért a kozosségekért, amely&kipesolodik, masfél a
kozosseég is felék a korai életszakasztol kezdve, a hozza tartoeinélyekért. A tarsas,
intézményes kornyezet valamennyi szejgplfelelbsséget visel azért, hogy a kabitdszer-
hasznalat el se ke&djon, vagy ha mar megtortént, akkor abbdl ne ajakuki problémas
hasznalat, fugtség. A felebsségvallalas képesség, mely fejleszthet

4.3. Kozbsségi aktivitas

A helyi kdz6sség kabitdszer-haszndlatot elutasitékélaga, iranyultsdga meghatarozé
jelentbsédi a mar kialakult fuggség kezelésében, a felépllés tamogatasaban. Ihdmkol
lakossag kozeli szolgaltatasok, a jo gyakorlatottattu onsegét (terapias) kozosségi
kezdeményezeések tamogatasa. Ezt tukrozndéldozeés ,resztorativ’ (a karok helyredllitasara
irAnyuld) szemlélete is, melynek nyoman a kart gedatt kozosség valamilyen jovatételben
részesul. Ennek megvaldsulasa az elkbseimara én-8sit6 hatasu lehet.

&
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4.4. Egyuttmikodés

A felépilés-kdzpontu egyutiifkodeést efsits s fejleszi programok elterjesztése (sékil—
gyermekek - kulénbdz generaciok), kortarscsoporton és az iskolan bdpddagdgusok-
didkok - iskolai egészségugyi szolgalat), érdekéfmikséges az egészsegugyi €s szocialis
ellatasok kozottiosszehangolt nikddés feltételeinek érdekeltségeinek megteremtése és
fejlesztése.

4.5. Tudomanyos megalapozottsag

A Beékés Varosi Drogellenes Stratégia multidiszoiptis szemléleten és tudomanyos
bizonyitékokon (mérésen, kutatdson), valamint nékdze tapasztalatokon alapul, megfelel a
vonatkozo tudomanyos ismereteknek és szakmai tabatsknak.

5.JOVOKEP ES CELKIT UZESEK

5.1. J6\6kép

A Kkabitészer-probléma alakulasanak {f@ még egy évtizedre nézve is nehéz
meghatarozni, mivel a két meghatarozé folyamat, zarek kinalata és az irantuk
megnyilvanulé kereslet ésen valtozo. A dizajner drogok Uj megjelenési famak terjedése
példaul néhany év alatt bontakozott ki, nagyméméklatalakitva az illegalis szerek
megjelenését a tarsadalomban. Kordbban hasonléars gplt az ecstasy térhdditasa, és
szamos orszagban fordultaks ghrvanyszei terjedési mintazatok. A fejlett ipari allamok
tobbségében a kinalat és kereslet tébiyezagyjabol egyensulyban vannak, de az
alaptendencia romlo. Ezt az is mutatja, hogy a akagleni tarsadalmi raforditasok szamos
orszagban ndvekednek. A keresletet szamos tarsadalyamat fokozhatja. llyen a
.szerkultira” er 6sodése melyet nemcsak az illegalis, kabitdszernek asild anyagok
hasznalata, hanem a legalis pszichoaktiv szereka$agasa is befolyasol, kilonésen az
alkoholfogyasztas, a dohanyzas, tovabba a gyoéglszadat- €s hangulatvaltoztatasi célbadl
tortérd rendellenes hasznalatagt,smég a fligséget kelh viselkedésformak is (pl. a
szerencsejatéekok, szamitogép és internet haszn&atcioldgiai szinten aarsadalmi
stresszek, lélektani fesziltségeterjedése a gyermekkori-és ifjisdgi személyiségidgsi
rendellenességek gyakoribba valasa, tovabba ad#dnsa (szocialis és pszicholdgiai)
tamaszrendszerek, kilondsen a személyiséget kdtiikdzosségek gyengllése ebbe az
iranyba hat. Régota megallapitott tény, hogy a megeeett és tiltott szerek fogyasztasa
feszlltség levezetést is szolgald potcselekves.

A Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. azt la s#blgalja, hogy a spontdn modon
romlo vagy jo esetben stagnalé droghelyzetet sskikgs drogpolitikai eszk6z6kon tulmutato
Uj modszerekkel is megprébalja javitani, pkeresletfokozé hatasok kivédése
ellensulyozasara. Uj prioritast kapott modszersapelvek, illetve eszkozok:
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a tarsadalompolitikai és tomegkommunikacioéteneket is bekapcsolva jazansag

kultarajanak és proszocialis megkizdési modoknalka terjesztése,

- akozosségekminden formajanak mozgositasa ésséese az emberi problémak, koztik
a drogfogyasztas leklizdésére és a bajbajutottatesére,

- altalaban is a mentalhigiénéssitése, killonds tekintettel &kolai egészségfejlesztés
és adrogprevencié hatokorenek kiszélesitésére,

- a fugdgiségi allapotokban afelépllés-kdzponta kezelés és rehabilitacideljes
intézmeényi rendszerének, terapias lancolatanaktkss

- a korszeit biinmegebzési és nlld6zési beavatkozdsokhatékonyabb alkalmazésa,

amelyek segitségével megvalosithato a fiatalokt@abér-hasznalat iranti kitettségének

eroteljes lecsdkkentése és a fiatalok kabitdszer-l#attal tortén tavoltartasa.

A Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 céljainagvalosuldsaval 2020-ra tervezett
mutatdoszamai az alabbiak:

Indikétor Elérhet legutolso adat Vallalas

Az életprevalencia értéke cstkken

A kabitdszereket kiprobalo, illet
alkalomszefen hasznal6 serddk

adott korosztalyon beliili,
életprevalencia-értékben jelenleg mért
aranya 10%-kal csokkenjen.

Eletprevalencia 18-64 éves
korcsoportban az illegalis szerekre: 9,
(OLAAP 2008)

Tiltott szerek fogyasztasa a
felnétt populécidban

Kannabisz: 19,4%
Alkohol gyégyszerrel: 10,3%

Tiltott szerek foqvasztasa a Szipuzas: 10% Az alkohol gyogyszerrel tortén
) , 109y Nyugtaté/altato: 9,39 fogyasztasa csokken 2%-kal és a tébbi
fiatalkortak korében - ) P .

Amfetaminok: 5,6% szer fogyasztasa is csokken.

Ecstasy: 4,4%

Kokain: 2,5% (ESPAD 2011)

Kodzvetlen halalesetek 2011-ben:

14 halaleset alalozasok szdma csokken

(Orszagos Addiktolégiai Centrum 20115 '
Mindségbiztositasi szempontbdl

Az altalanos és kdzépiskolak 90,4%-amegfeleb szinvonall prevenciés

Altalénos megeéizési végzett prgvenciés tevékenyss’aget a (egészségfejlesgtési) tevé_kenységek

lefedettség mértéke iskolékb‘%egebzé évben, melyek csupan folynak az iskolakbanA teljeskofi

résztertleteken jelentek meg (Paksi |iskolai egészségfejlesztés altal elér

2009) tanulék aranya 2020-ra érje el az

50%-ot.

Kabitészer-fogyasztassal A kébitoszerfogyasztassal 0sszefiif

Osszefiig§ halalozasok

5.2. Célkitlizések

A kabitdszer-probléma kikiiszobdlése érdekében batékselekves a kovetk&ranyokban:
- a keresletcsokkentés és a kinalatcsokkentés hagyonéés Ujszér eszkdzeinek
felhasznalasaval,

&
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- a polgarok és kozosségeik sajat fedsbg vallalasa dnmaguk, emberi kérnyezetik,
utodaik és az Ujabb nemzedékek egészsége, illehed llegteljesebb élete irant, és
mindezek érdekében aktiv cselekvési készség.

A Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2028rom beavatkozasi pillér terlleten allapit
meg ceélokat, fejlesztési iranyokat, melyeket alape$zink a Békés Varosi Drogellenes
Stratégia megalkotasanal is:

1. EGESZSEGFEJLESZTEXABITOSZER-MEGELOZES

2.KEZELES ELLATAS, FELEPULES

3. KINALATCSOKKENTES

5.3. Altalanos célok

- a sajat és masok egészsége iranti elkdtdiiez a kozosségi-tarsadalmi fedskégvallalas
mint alapértéknek a tarsadalom és kozosségei edgisletében a jelenleginél
hangsulyosabb érvényre juttatasa,

- azon kozosségi és szakmai kezdeményezések han@koszélesitése, amelyek a felndvekv
korosztalyok egészségesebb életvitelét szolgaljak,

- A kébitoszer-problémak () tipusu, kordbban nepagatalt megnyilvanulasi formaival valo
megbirkdzashoz szikséges Uj tipusu k6zossegi ksaraalaszok létrejottének dszténzése

5.4. Konkrét célok

- A szermentes életformat népszdisitt, a nem szerfogyasztd fiatalokat batoritd és
megebsitt programok és kezdeményezések szamanak novelégeljea kofi iskolai
egeészségfejlesztés altal elért tanulok aranya 28Z0je el ab0%-ot.

- A csalad szerepének medggitését, a széi szerepre valo felkészulést alkalmanégebzési
programok tervezeése, és évente legalabb egyszer érjék edrangiet neveél csaladok 20%-

at.

- A kabitoszereket kiprobald, illetve alkalomsiar hasznald serdik adott korosztalyon
bellli aranyanak csokkenése. A jelenlélgitprevalencia értékek csokkenjenek 10%-kal.

- Orszagos lefedettsieg altalanos hozzaférésgyermek- és fiatalkordak addiktoldgiai
elldtdsat szolgald intézményrendszer kialakulaségsvszikségleteknek megféleinddon
tortérs mikodese.

- A szenvedélybetegek egészséglgyi és szocialgasdlt biztositGntézményrendszer
hozzaférhetiségének és orszagos lefedettségéreelavitasa. Toérekves arra, hogy 2020-ra
mindegyik jardsban legyen k6zds rikodési indikatorokat hasznélo, dsszehangolt, koxple
ellato rendszer, amely aktiv megkérés kezelésbe vono technikakat alkalmaz.

- A problémas szerhasznalok és féiggkorén belil akezelésbe kerldk aranyanak
novelése és torekedni kell a megfeteideig tortéwd kezelésben tartdsukra. A problémas
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szerhasznalok és flugky legalabb 20%-a keriljon be valamilyen kezelésigpamba, az
alkoholproblémaval kuziket is beleértve.

- Az elldtds midségének és hatékonysaganak értékelése érdekébekediir kell a
minéségbiztositasi kovetelményrendszer kialakitasasmk Gnegfeld szakmai ajanlassal
rendelked és monitorozott egészségfejlesztési programokvalésulhassanak meg
Magyarorszagon, a kéznevelési intézmények tevelkggyss beleértve. Az egészseégigyi és
szocialis szolgaltatok a vonatkogpakmai iranyelvek alapjan végezzék tevékenységiket, és
a szolgéaltatok mindegyikénél torténjen rendszerénikki, vagy szocialis intézményi
mindségbiztositasi audit

- A rendérségi fellépéshatékonysaganak novelése a rendelkezésre allistivres szervezeti
keretek kozott. Ezzel oOsszeflggésben az OrszagosdoREkapitanysagtol évente
beszamolodt kell kérni a kabitoszer-terjesztéssstaiigd buntgyi helyzetél, a felderitett
biincselekmények szamardl, az elfogott elkékeil és a lefoglalt kabitdoszerek és Uj
pszichoaktiv anyagok mennyiségétovabba az adott évben elért eredméndlekr

- A Lelki Egészség Orszagos Program felllvizsgélataalkoholprobléma visszaszoritdséat
célzé szakpolitikai program elfogadasa, illetvetdijek meg a drogellenes stratégiaval valo
0sszehangolasuk

- Az agazatok kozétti, illetve a helyi és nemzeinti egyuttmikodések hatékonysaganak
javitdsa. Az iskolan kivili drogmedeksi programokon belil legaldbb a 25%-ot érje el a
tobbszektord megkozelitést alkalmazd egészségfefessi programok aranya. A
korményzati és helyi allamigazgatasi dontések soefwlszerszéen vegyék figyelembe a
lelki egészség érdekeit, ennek érdekében valameaimten végezzendiatasvizsgalatokaf

- A Kaébitészerugyi Egyeztét Forumok (KEF) helyi szerepvéllaldsa és koording&cio
tevékenységénedrositéese

- Feladatmegosztaskialakitasa a Békés megyei KEF és a Békés Vardadt-&k konkrét
céljai kozott.

6. EGESZSEGFEJLESZTES ES KABITOSZER-MEGEL OZES —ELSO BEAVATKOZASI
PILLER TERULET

Az egészség a mindennapi életferrasaként, értékként szolgal, ha a k6zosségiatkimi
felelossegvallalas ténylegeseniikddik. Ennek érdekében sziikséges a személyes és
kozosseégi diforrasok fejlesztése, illetve a megfélenhfrastruktira biztositdsa, ésorban a
csaladokban, az iskolarendszerben (kdznevelésznm@gyekben), a munkahelyeken, az
Interneten és mas médiumokban, a szalbaglidltés és a sport szinterein, a gyermekvédelmi
intézmeényrendszerben, a bldteazsagszolgaltatas intézményeiben, illetve sfpiscia
szlikségldt csoportokban.

6.1. Helyi egészségfejlesztési célok
- Az iskolai prevencioval foglalkozé szakmai szentekanunkajanak dsszehangolasa.
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- Iskolai szocialis munka, iskolapszicholégusi hatGzevezetésének szorgalmazasa az
oktatasi intézményekben.

- A szakirodalom és modszertani ajanlasok alapjansaerthni levél kidolgozasa az
iskolai drogstratégiat illéen, folyamatos szaktanacsadas, konzultacio biasssiaz
iskolak szamara.

- Akkreditalt képzések, tovabbképzések szervezése.

6.1.1. Helyi egészségfejlesztesi feladatok

-A Kabitoszeriugyi Egyeztét Forumok (K.E.F.) miikodésének eésitése, munkajuk
hatékonyabba tétele, hatokorik kiterjesztése, azkoramanyzat szerepének és
felelosségvallalasanak @sitése, tovabba a kormanyhivatalokkal vald egyiittidés
erositése és jogi kereteinek kialakitasa.

- A K.E.F. a helyi k6z6sség valos szikseégleteire @pikeszségfejlesztési tevekenységeinek
0sszehangolasgrogramok és akcidkezdeményezésénedrositése.

- Az egészsegfejlesztésre épifiolyamatok 0sztondzése, kbznevelési intézményekben
foly6 egészségfejlesztés rendszersainnegvalositasanak tamogatasa

- A kdznevelési intézményekben és az iskolan kivih szabadigieltdltés, a szérakozas
kilénb6a alkalmain, szinterein életkor-specifikus, a ékidzerepre valo felkészllést, a
csaladi élet iranti elkotelédést és felélsségvallalast 0sztotiz képzési programok
kidolgozasa és megvalositasa

- Olyan szabadidis (kulturalis, mivészeti, sport) kdzhaszrné@vékenyseégekes programok
tamogatasa, amelyek ésitik a felrbtt tarsadalom pozitiv részvételét a fiatalok életéb
elésegitve a generaciok kozotti pozitiv mintaadas es éaékszemlélet formalasanak
lehetiségeit.

- A szokvanyos szintereken alig vagy egyaltalan néérhet) tarsadalmilag, kulturalisan
hatranyos helyzétszlilok bevonasat részvételét 6sztotizpecidlis programokbiztositasa.

- A médiaban a csaladi élet téemakorének (hétkdznapi konflikkus@pcsolati problémak és
megoldasaik) a hangsulyosabb megjelenése.

- Mentéalhigiénés szemléldt képzések, tovabbkéepzésekidolgozasa megvaldsitasaaz
egészség-orientalt kapcsolati kultur&éadsség iranti felebsségvallalas témaban.

6.2. Helyi kabitoszer-megdizési célok

A kabitészer-problémaval kapcsolatos mégeési tevékenységnek valamennyi szintéren és
célcsoportjaban aggészségfejlesztésnaligabb dsszefliggésében is meg kell fogalmazddnia.
A programok eredményessége éstrban a szenhes ellendllé-, megbirkézasi és
konfliktuskezelé képességben, az én-hatékonysaghabizonyosismeretek és készségek
elsajatitAsaban mutatott falésnek, valamint a szerhasznaklutasitasanak tikrében
itélhet meg.
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6.2.1. Helyi kabitdszer-megékzési feladatok
Helyi kb6zdsségek szintere

A helyi K.E.F. altal koordinaltamajanlott iskolai egészségfejles#t programok
kidolgozasa és finanszirozdsanak kialakitasa kétésvintézményekben és egyéb
helyszineken, agazatkozi egyutiidésben.

A stratégiai célokat szolgalé megebzé6 tevékenység megszervezése és
0sszehangolasa K.E.F. bevonasaval, koordinaciojaban.

Folyamatos kortars-sedjitképzés és szakmailag kontrolldlt rendszerben ri@rté
alkalmazasuk.

A célzott és a javallott prevencio terlleten a@ranyitas és a delegalas javitasa
képzések, tovabbképzések altal a szocialis, a gerddelmi, az egészsegugyi
szektorban.

Innovativ, valtozatos prevencidos modszereddlenérzott alkalmazasa pl.
drogfogyasztdé meghivasa osztélybki érara; latvanyelemek, filmvita.

Az élmeénypedagogiaimodszerek ajanlasa, alkalmazasanak osztonzése Haag,
illat, latvany, cselekvés) a prevencidban.

Alternativ szabadidé eltoltési lehetbségek felmérése, szervezése; ko6zossegi
programok, sport lehéségek Bvitése, jatszotér program fejlesztése.

Alternativ, szermentes programok niikddtetése fiataloknak; pl. éjszakai
sportlehetség, szermentes szérakozbhelyek, a fiatalok atefemlt kikapcsolddas-
kapcsolatteremtési helyszinek létrehozasaidsidietése.

Csaladi szintér

A mar megléé csaladgondozasi szolgaltatasokgéenybevételének 0Osztbnzése:
delegélas, iranyitas; korai beavatkozas, csaladktzitid, csaladterapia, mediacio.
Annak tdmogatasa, hogy szenvedélybetegek kozosségi ellatasa szolgaltatas a
hozzatartozOk szamara is elérhéivé legyen.

Szilsi készségelés a szidk kontroll -készségének medmitését dlsegit programok
kidolgozasa és azok megvalésitasanéknekditasa.

Kdznevelési intézmeényi szintér

Iskolai védnbék hatékony és proaktiyelzérendszeri mikodésének tamogatésa,
Osztonzése.

Rendszeres, multidiszciplinaris konzultacio a pédagoknak: csaladi-fékuszu
felismerés érzékenyités, kommunikacio-fejlesztéayhtkozasi készségfejlesztés.

Az iskolai szintérenkivili prevencios igények Osszegiijtése és programok
kidolgozasa (szdk, diakok bevonasaval is), megvaldsitasanak osegimnz

A szocidlis és szocializacios konfliktusok kezelese illetékessegith szakmak
jelenlétének novelésdiskolai szocialis munkas, iskolapszichologus), Garevelési
intézményekben.

Az iskola-egészséguigyi ellataeladatkoréhez kapcsolodé modszerek, tevékenységek
folyamatos fejlesztése, az alapellatds és az iskelgészséglgyi szolgalat

egyuttmikdodésének javitasa.
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- A tarsadalmi bnmegebzés és a kdznevelési terllet kdzo6tti szoros egyikitoéshez

Ujabb szakmai szintér biztositasa
Gyermekvédelmi intézményrendszer

- Az egészseégfejlesztést tamogatd megdelafrastruktira kialakitasa, valamint a
személyi feltételekmegteremtése a gyermekjoléti és gyermekvédelrkieiagasban.

- A csaldd nikodészavarainak ellensulyozasahoz specialis kompefejleszb
képzések

- Az Ifjusagvedoé Munkacsoporttal tortér hatékony és rendszeres egyiiitidés.

- A gyermekvédelmi intézményekbenéégyerekek és fiatalok szdmarlzott és
javallott prevencios programok kialakithsanak és folyamatos Kivitelezésének
tamogatasa.

Felsgoktatasi szintér (beleértve a kollégiumokat is)

- A Békési K.E.F., mintterepgyakorlati szintér biztositdsa gyakornokok szaméra;
feladat adasa, pl. helyi prevencidos innovatid ,gyakorlatok” 0Osszegyijtése,
bemutatédsa, kiajanlasa.

Kortarscsoportok, ifjusagi kozossegek szintere

- Célzott prevencios szikségletre&pulb programok kidolgozasa, megvaldsitasanak
kezdeményezése a K.E.F. tagszervezeteinek edikathasben az
egészségmeégzes/egészségfejlesztés  kulonbozszinterein  a  veszélyeztetett
célcsoportok korében (gyermekvédelmi intézményreedsspecialis szikséglet
szegregalt lakékornyezetberliél allami gondoskodasban lgk; csellengk, iskolabadl
kimaradok).

- A drogprevencios és egészségfejlesztési tevékertyspgpgramokrol, fejlesztéseldr
sz0l6 informaciolosszegiijtese kommunikalasa.

- A hazi gyermek/felntt orvosokkal konzultacio, prevenciés pillér tevékenységébe
tortérs bevonas.

- Az Onsegitéses ahatékony problémakezelésnddszereinek hozzaférléet tétele a
drogproblémaval kizdserdubk és fiatalok valamint hozzatartozéik szamara gzl
hozzatartozéi klubok, 6nseditsoportok nikddtetésének tamogatasa).

- A Kkabitészer-fogyasztas me@eésével kapcsolatokortarsképzes szupervizig
valamint a valés problémakra érzékenyen reagaldkélis tarsadalomért tenni akaré
kortarsoktato- és kortarssegtialozat kialakitasa, folyamatositkdtetése.

- A biztonsdgos szorakozés feltételeinek megteremtéaeszdrakozbhelyekkel tortén
egyuttnmikodésben, a személyzetének képzésével, a szOradtgekdn tamogatd
szolgaltatasok biztositasaval, pl. bulisegély.

- Bulisegélyszemélyi, targyi feltételeinek megteremtése, fimigitos biztositasa.

- A kereskedelmi létesitményekben és szorakozohetyeliddzkodok egészségének
megovasaval, illetve a kabitoszer-fogyasztas melfdkezasaval kapcsolatos
felelésségi szintekidolgozasa, kovetelmények betartasanak étlatse.

Média szintér

- Prevencios érzékenyités a megedz6 szolgéltatasok rendszeres reklam, média

megjelenése; nagyobb nyilvanossag és tamogataisagse érdekeben.
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- Szakszdr és kozérthétinforméacid eljuttatdsa a lakossaghoz a kabitdszer-probléma
sajatossagairol, veszélyéires a probléma-kezelés lebstgeidl, a média kulonbdz
eszkodzein &t: online, nyomtatott forméban, vizadlis

- Elsésorban a helyi kozésségi@mrrasaira tamaszkodva olyan kozdsségi tevekenksége
(pl. kozosségi szervédés, sporttal kapcsolatos programok) megvaldsitdksan
kezdeményezése, amelyek 6®r €s vonzo, adaptiv alternativ viselkedésnek
tekinthebk a szerhasznalattal szemben.

- Ismeretterjeszi6 kiadvanyok 0Osszedllitdsa, kiadasa(pl. dohanyzas ellenes,
alkoholellenes, tarsfiuggég, hozzatartozéi, pozitiv alternativak K.E.F. éhati
bemutato (helyi prevencio, kezelés, rehabilitagidmalatcsokkentes),iimmegebzes,
aldozatvédelem (gyerek, fiatal 6&), Eltered szolgéltatas; icsere lehéiségek Békés
megyeben, Biztonsagos szex, Biztonsagos kozlekedés.

- Informéaciés anyagok készitése és eljuttatasa a prevencios dekgekél:
szorakozohelyek, iskolak, intézmények szintereibe.

- K.E.F. rendezvényekheinforméacidos arculati és latvany elemek tervezése,
beszerzésel. molino, karkod, plakat, sator, polo.

- Az infokommunikacios technoldgiai eszkdzok, éisorban az Internet nydjtotta
lehetiségek megékési, tanacsadasi és terapias célu felhasznaladanadgatasa
érdekéberképzésentortérd részvétel, majd az alkalmazas adaptacio kidolgozas

Munkahelyi szintér

- A munkahelyi képzési és szocidlis programokhozaigckolddd, a cégesdborrasok
bevonasaval megvaldsuldmunkahelyi megebzé programok dsszeallitasa,
Kivitelezése célja a munkaérversenyképességének fenntartasa, atteiepesség az
egészségtudatos tbbbség (és csaladtagjaik) elérésagas kockazatu munkavallalok
védettségének ndvelése (pl. szézdé dolgozdi).

- A kormanyzat és az Onkormanyzatok segitsék a waédlalfelelossegvallalasi
tevékenységét, masrészt — mint munkéltatok - rndegsi programok
kezdeményezéséveéldamutatasa maganszektor szamara.

- A munkavallal6i érdekképviseletek tamogatasa abbdwgy a kilonbod
megallapodasok keretein belul (pl. kollektiv s#elésben)kezdeményezzéekaz
egészségfejlesztésre, meégesre iranyulé programokat.

- A munkahelyi drogmegebzési programok lehetséges tartalmi, Kkivitelezeési
feltételeinek mdédszertananak fejlesztése és aghgdg kornyezet megteremtése.

Blntets-igazsagszolgaltatas intézményei

- Biztositani szikséges a bintetés-végrehajtasi atgkzdrogprevenciés korleteinek
mikodését, hatokoruk dvitését, az addiktologiai problémaval kaztbgvatartottak
megfeleb ellatdshoz valé hozzaférését, a hatokorébe ksddmélyektarsadalmi
beilleszkedésének étegitéseerdekében.

- A’blntetés helyett kezelés” intézményAz elterelé szolgéltatds a megeizési és
kezelési tevékenység fontos intézménye, amely eteleslond toébbseégebemég nem
fliggé szerhasznalokra iranyul, mégpedig olyan sajatetk@ban, amikor az
Onismeretet és a problémamegoldast fejtestanacsadasban nagy |efsgigek
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rejlenek. Az elterelés lehiégének igénybevétele akkor érheti el valddi céfjataz
elterelés nem ad lelésieget Ujabb visszaélésekre.

- Meghatarozott jogszabdlyi feltételek teljestlésestéas a kabitdszer-fogyasztok
szamara tovabbra is biztositani kell a Iékéget arra, hoglylintetés helyettkezelési,
megebzési programban vegyenek részt.

- A hatékonysadg novelése érdekébenszblgaltatok kapjanak lehéséget, hogy
jogszabalyban megallapitott minimum és maximum énmeten belil — a Kkliens
szlikségletei alapjanmaguk hatarozhassak meg az elterelés oraszamat

- Ki kell alakitani az elterelésminéségbiztositasi rendszerét(modszertani levél
ajanlasai, nyilvantartasi rendszer, tovabbképz2sreadmeény nyomon kovetlisege).

7.KEZELES, ELLATAS , FELEPULES - MASODIK BEAVATKOZASI PILLER TERULET

A felépulés-kodzpontu ellatas célja a kliens egégzaléapotanak javitasa, illetve helyreallitasa
(a tartésan szermentes életet célulizut), tovabba a tarsadalomba toétamintegracio
elésegitése. A felépllés-kdzpontl szemlélet a szemhlseés a seditintézmeényrendszer éls
talalkozasanal megjelenik, és végigkiseéri a kl@jit az ellatorendszerek kozott, fontos része
a kabitészer-fugiségre jellem& gyakori visszaesések megmdse, illetve megfelél
kezelése.

7.1. Helyi célok

A kliens feléplilése, visszailleszkedése a kdzosséghjozanna valasa.dedlépés az is, ha a
kevésbé motivalt, a valtozasra kevésbé kész klienswabbi szerhasznalata kisebb
megterhelést jelent 6nmaguk, illetvdikebb és tagabb kdrnyezetiik szamara.

A felépulés-kdzpontu szemlélet alapjaiikids teljes kezelési lanalacsonykiiszold, illetve
artalomcsokkenté szolgaltatdsok folyamatos rendelkezésre allasa melyek a kliens
valtozasi motivaciojat 6sztonzik. A szolgaltatasiikvabbi célja a refizkod kabitdszer-
hasznaldk felkutatdsa, kezelésbe kerllésik 6szaénz&z artalomcsotkkehitprogramok a
fertoz6 betegségek terjedésének, éndzés kockazatanak mérséklésehez és a tuladagolas
okozta haldlesetek megakadalyozasahoz is hozzdgérul

7.2. Helyi feladatok

A korai kezelésbe vétel szintere

- A hidnyz6 korai kezelésbevétdhmogato szolgaltatasok(egyuttniikodések, megkerés
tevékenység is) kezdeményezése a K.E.F. tagszervezeteinek egyltkiidésében
modellprogramok kidolgozasa az alacsonykifizgivogramokba tortén konnyebb és
stigmatizacio- mentes bekapcsoldédas érdekében.

- A célzott beavatkozasok illetve ajavallott megelézési tevékenységelalkalmazasa az
azon intézményekben, amelyek erre a szakmai kdwétslek teljesitésével jogosultsagot

szereznek.
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Kezels-ellatd rendszer

- Az egyenb hozzéaférés biztositasa érdekében lastérségi addiktoldgiai ellatas terlleti
egyenbtlenségeinek csokkentése.

- A tapasztalati segibk képzésének és foglalkoztatasanak 6sztbnzése.

- A szenvedélybetegdkrapias munkafoglalkoztatasanakelinduladsanak dsztonzése.

-A kezeb-ellatd rendszerek egyittikodésének 0Osztonzése asaladi, kozosségi
kezdeményezeésekkel esedépiilé szerhasznaldkonsegitéseralapuld programjaival.

- A lakossag kozeli ellatasok a mobil szolgéltatasok fejlesztése a kezeléshés jés a
felépllés segitése érdekében.

- A kezelési pillér szakembereineképzése (téma-centrikus, érzéken§jt konszenzus-
konferencia, jelérendszeri mikodeés, tanulmanyuat, esetmegbeszélés, szuperviziod).

- A specidlis szikséglét szerhaszndlok szamaraszolgald kezételldtd, utankover
gondozoprogramok kinalatanak boévitése: kiemelten a kisebbségi csoporthoz tartagokr
hajléktalanokra, a fogvatartottakra, a varandékrey a feréz6 betegségben szenvdde, a
szerfug@ gyermeket nevélszubkre, a fogyatékkal ékre, illetve a virushordozo injekcios
kabitdszer-fogyasztdkra, a tarsult pszichiatriaégségben szenvékte.

- Atlathaté és elérhétinformacioaramlas biztositasa a szakmai szolgaltatok kozétt, pl. a
szolgaltatasok hozzéaférléstgedl.

- A j0 gyakorlatokat is magukban foglalézakmai iranyelvek modszertani levelek és
kezelési protokollok kidolgozasa és rendszeredviekgalata.

8. KINALATCSOKKENTES

Magyarorszagon amellett, hogy az 6sszes klasskidoisoszertipus hozzaférlietohamosan
terjed azij tipusu pszichoaktiv szerek(un. dizajner drogok) kereskedelme és haszndata.
forgalmazas szervezett tibzéssel valé kapcsolata miatt e szerek megjeleaksé
nemzetbiztonsagi kockazata is jel@tA korabban hagyomanyos kabitészerekkel kerésked
biin6z6i csoportok Ujabban egyre inkabb e szerek forgafisazal foglalkoznak. A hazai
piacon az illegdlis és legalis szintetikus kabigdek akannabisz utdn a masodik leginkabb
keresett szercsoport. Aokain kinalata szintén folyamatosan névekszik. vlaghalon
elkdvetett incselekmények szama naprol napéa a kabitoszer, illetve az Uj pszichoaktiv
szerek kinalataval dsszefiiggésben az egyik legebhen elleérizhe® terllet az internet
alapu tiinelkovetés.

Mindezek alapjan a kinalatcsokkentés &bdf strategiai célja barmely visszaélésre alkalmas
pszichoaktiv anyag Magyarorszagra tostéhejutdsanak és a hazankban megjeten
szerekhez valhozzaférés megakadalyozasdlletve ezzel dsszefliggésber@nmegebzes
érvényesitése. A kinalatcsokkémhunka jogszabalyokban foglalt kbtelezettség, amétli a
tarsadalom tagjait, és a kulonldokdzossegek (csalad, kdznevelési intézmény, muhkahe
stb.) biztonsagat szolgalja. Tevékenységi terletgi szabdalyozast, aiibllddzést, az
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illegalis kabitdszer-termelés felszamolasat ésganévezett kabitdszer - prekurzorok és pre-
prekurzorok, kabitdszerek, pszichotrop és () psaEkliv anyagok szigoru ellérzését
egyarant érinti.

Foglalkozik tovabba a nemzetkézi egylitidésben megvaldsuld kabitdészer-ellenes kdzos
akcidkkal, valamint az illegalis kabitdészer-keraidlemhez kdtdé pénzmosas és korrupcio
elleni fellépéssel is. Intézmeényesitett keretekokiteloleli el$sorban a renitség, a Nemzeti
Adé- és Vamhivatal tevékenységét, tovdbbad az eregesébb nyomozasok végrehajtasat
segib Nemzetbiztonsagi Szakszolgalat kapacitasainékitését, valamint a bulntetés-
végrehajtas terlletén szikséges éleési feladatokat is. A kinalatcsokkentésbe a
biinmegebzés és a szervezettirbzés kbdzigazgatasi vagy adminisztrativ eszkdzokked
visszaszoritdsa is beletartozik, aminek tertlefanalitett szervek mellett éisorban a helyi
k6zosségnek, az 6nkormanyzatnak és mas helyi gatekmek (pl. egyhazaknak), valamint
Uzleti vallalkozasoknak (pl. szérakozéhelyek Uzaet@hek) lehet kulcsszerepk.

8.1. Helyi célok

- Az iskolai szintéren megjelérkabitdszer fogyasztas csokkentése, megsziintetése.

- Az elterelés kapcsan felmebul probléemak (félreértések) tisztdzasa, valamint
konzultacid, informaciocserea két terllet kdzott.

- Az egyre inkabb terjed burkolt kabitoszer fogyasztasra, valamint vaséaldmizdito
internetes oldalak, site-ok figyelésének megoldasatarsszervek tjékoztatdsa

- Az Uj anyagok (dizajner drogok) minél korabbi azsit@sanaklistaba vételének
eléseqitése.

8.2. Helyi feladatok

A buntet igazsagszolgaltatas intézményei, és a prevenégivszervezetek kozotti
helyi egyuttmiikodések kialakitasat szolgaléo egyeziet koordinativ folyamatok
(programok) megvalésitasa.

- Fokozott felligyeletbiztositasa az iskolak kornyékén és szorakozoketye

- Az eltereléssel kapcsolatosan megadott 6kkli  keretek tisztdzasa, folyamatos
kapcsolattartas, valamint rendszeres megbeszdiédakitasa.

- Az aldozatvédelem, a telefontanu népézeése kiadvany altal.

- Erésiteni szukséges amkormanyzattal torténé egyuttmikodeést szerepvallalasukat
a tertletikon folyé kabitészer-forgalmazas ellexliépésre. Elssorban a kabitdszer-
terjesztésre lehé&séget ado kereskedelmi és szolgaltatasi egysegekéipan aktivan
alkalmazni kell a szervezettihozés elleni fellépés adminisztrativ megkdzelitését
jogsérd cselekmények ellehetetlenitése, indselekmények medeése, felderitése,
illetve az elkoveik feleldsségre vonasa soran.

- A tarsadalmi biinmegebzés eszkbzrendszerére, jelenlegi és majdani kapat#asa

mind a kereslet-, mind a kinalatcsokkentés kapdéamaszkodni kell; a kabitdészer

fogyasztasra, valamint vasarlasra buzditd intesnetdalak, site-ok visszaszoritasa is
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- Rendszeres jelleggel itkddé képzésekmegszervezése a kinalatcsokkentésben részt
vevo szakemberek szamara, amelybe sziikséges bevoelyi adlgabroket is.

- A lakosséag informacidval, ismerettel tortéié ellatottsaganak javitasa a k6zosségi
egyuttmikddés javulasa erdekében a médiakon és mas infmkdavetith eszkozokon
keresztul.

- A Rendérségi Drogstratégiaban (4/2014. (ll. 21.) ORFK utasitas) megfogalmazott
feladatok — rovid, k6zép, hosszu tavu feladateégrehajtasanak tamogatasa

- A Rendirség tematikusskolai biinmegebzési programjai (DADA, ELLEN-SZER),
valamint abiinmegebzési tandcsadoi halézaminél tobb kdzoktatdsi intézményben
tortérd megjelenésének, korsasitésének, szakmai ajanlasanak ésoés@gbiztositasi
rendszernek valé megfeleltetésének szakmai tAmsmata

- A kabitoszer-fogyasztassal 6sszeftig@zlekedési balesetek szamanak csdkkentése
erdekében szakmai egyuttkddeés, képzeés, kozosségi programok szervezeése.

- A renddr-fokapitanysagok immegebzési osztalyvezéivel egyuttniikodésben a
kozoktatdsi intézmények Osztonzése, hogy az egffefleéztési programok sxiil
moduljaiba, valamint a pedagdgusok részére szetveazirogprevencioval kapcsolatos
— képzésekreneghivjak a Rendirség drogprevencios szakembereis.

- A Rendrség drogprevencioval foglalkozé kiképzetktatoi tudasanak szinten
tartdsa, ismeretanyaganak fejlesztése érdekében egikidimés azért, hogy szakmai
tovabbképzéseken, tudomanyos konferenciakon régeuek.

- Szakmai egyuttmikodés a varosi Binmegebzési stratégia, a varosi drogellenes
stratégia megvalositasaban.

9. BEKES VAROSI K.E.F. HELYI EGYUTTM UKODESE

A Kabitdszerlgyi EgyeztétFérumok tevékenysége helyi szintésszehangoljaa kdz6sség
€s az egyuttiikodés, a megétés es gyogyitas, a rehabilitacidé és a kinalatesiikls
szervezeteinek és intézményeinek munkgjat. Egységakmai és modszertani szemlélet
megvalositasaval a helyi szinten megvaldsulé kab&omegeizé és - kezdl tevékenységet
irdnyitja, ésszdisiti a helyi szikségletek feltardsavalés az ezekre épillstratégiak
kimunkalasaval. Ezek alap¥ein nem programok megvaldsitasat egzervezetek, hanem a
szakmaiegyuttmiikodést segié forumokként értelmezheik.

A helyi egydttnikddés biztositja azt, hogy egy adott telepulésdikaab, illetve onnan
hozzéférhet szolgalatok, szolgaltatasok egymasdsszhangbanvégezzék munkajukat, és
képesek legyenek a lelki egészséghez és azon ddlabitoszer-fogyasztashoz kapcsolodo
problémak hatékony kezelésére, a szervezeti hatraknydld megékési és betegellatési,
esetvezetési feladatok elvégzésére. Ennek meggelaiél, hogy — a kdzigazgatas atalakult
rendszerére tekintettel- Iétrejojjenek, illetve Ujjaszervédjenek azok a helyi
egyuttmiikodési forumok, amelyekben a kabitdészer-probléma kezelésébemosséggel
rendelked és jartas egészségfejl@ganegedzé és kezel tevékenységet folytatd kdznevelési,
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népegészségugyi és szocialis ellatd, valaminniegebzési és bnlildozési szervek vesznek
részt.

9.1. Helyi KE.F. koordiné&cios cél

- A folyamatos koordinaciohoz atikddtetési feltételek kialakitasa.
- A KEF altal lefedett térségre, feladatkérre vonatkanformaciogyijté és —aramoltato,
konzultacios funkcio ésitése.

9.2. Helyi K.E.F. koordinaciés és szinterenkénti kardinacios feladat

- Munkaterv szerint két,- harom havonta K.E.F. Ul§&éhkelyezett is) megvaldsitasa.

- A K.E.F. éves, prioritAson alapulé munkatervénekzé4dllitasa.

- A K.E.F.fel, illetve szakmai tevékenységével kapats szakmai anyagok megjelentetése,
kdzreadasa.

- Szakmai kiadvanyok beszerzeése, K.E.F. Szakkonynii&bdtetése.

- K.E.F. taghd&lo bvitése kompetens szervezeti képvikkel, a delegaltak lehéség szerinti
stabil mikddésének segitése.

- Munkacsoportok szervezése pillérenként.

-A K.E.F. intézményi delegaltjai korében otorras-lista (végzettség, kompetencia)
Osszeallitdsa, kommunikélasa, kiajanlasa a haltegrervezetek felé.

-A K.E.F. delegaltak intézményi levelez listainak I|étrehozdsa és ukDdtetése
intézményukon beldl.

- A delegalé intézmeények ved@tek rendszeres tajékoztatdasa a K.E.F. tevékengdggé
hozzjarulva az elkotelédés javitasadhoz.

- Elsdsorban helyi képzések szervezése a K.E.F. delkgakazére: téma-centrikus,
esetmegbesz&ltanulmanyut, szervezetfejlesztés, konferencia.

Iskolai szintér

- Delegalas a prevencios pillétka drogligyi koordinator képzésbe.

- Iskolai egészsegfejleszprogramok kidolgozasa, akkreditalasa, majd kieizéke altalanos
iskolakban, kdzépiskoladkban, kollégiumokban.

- Kulturalis/Koz6sségi tér/drogmentes helyikidtetése dleg iskolai sziinetekben és
hétvégén; ott dolgozok szakmai iranyitasa és szipeéja.

- Kutatasi tevékenyseg (5 évenkeénti) végzésénekvieigalata.

Média szintér

-A helyi nyilvAnossagban és a szakmai kozéletbdrelgi egyezteét folyamat €s az ennek
kapcséan létrejay eredmények megjelenitése, aktudlis torténéseprogramokrodl rendszeres
tajékoztatas biztositasa.

- K.E.F. szoréanyagok készitése.

- Sajat K.E.F. honlap és facebook oldal létrehozdtiaddtetése.

-A  KEF sajat munkajanak, hatékonysaganak vizsgélataonitorozdsa - ehhez
indikatorrendszer kidolgozéasa ésikiidtetése.
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Kozosségi szintér

- Tamogatok, onkéntesek, tapasztalati $&gievonasa a K.E.F. munkajaba.

-Telepilési programokhoz kapcsolodas: Madzagfahapdk, Palinka Fesztival, Tok
Mulatsag, Aratd Nap, gyermeknap, Falu Napok (ksstgben), Iskolai Napok.

10.0OSSZEGZES

A Beékés Varosi Drogellenes Stratégia 2014-2020.ztdistudat, jozansag, kizdelem a
kabitoszer-bnézés ellen c. dokumentum megalkotdsahdrom beavatkozasi pillér
terleten (Egészségfejlesztés, kabitdszer-ndegs) Kezelés,ellatas,felépllés;
Kinalatcsokkentés) allapit meg célokat, fejleszi@siyokat.

A spontan médon romld vagy j0 esetben stagnaléhahlggetet a klasszikus drogpolitikai
eszkdzOkon talmutatd U] prioritast kapott médszerédapelvek, illetve eszkdzok:
- a tarsadalompolitikai és tomegkommunikacioéteneket is bekapcsolva jazansag
kultarajanak és proszocialis megkizdési modoknalka terjesztése,
- akozosségekminden formajanak mozgositasa ésséese az emberi problémak, koztik
a drogfogyasztas leklizdésére és a bajbajutottatesére,
- daltalaban is a mentalhigiénéssitése, killonds tekintettel &kolai egészségfejlesztés
es adrogprevencié hatokorenek kiszélesitésére,
- a fugdgiségi allapotokban dfelépllés-kdzponta kezelés és rehabilitacideljes
intézmeényi rendszerének, terapias lancolatanaktkss
- a korszeit biinmegebzési és nluld6zési beavatkozidsokhatékonyabb alkalmazésa,
amelyek segitségével megvalosithato a fiatalokt@abér-hasznalat iranti kitettségének
erdteljes lecsdkkentése és a fiatalok kabitdszer-l#dattal tortén tavoltartasa.

Békés Varosi Drogellenes Stratégia 2014-2028okumentumbabeépitésre kerlltek az
orszagos, megyei, helyi kutatasok, a delegaltakstztplatai, a tovabbképzések tapasztalatai.

Ezek alapjan meghatarozasra keriltek a Békés V#&dsE. feladatai 2014-2020. koz6tti
feladatai, melyeketves munkatervalapjan fog a K.E.F. megvaldsitani.

A Békés Varosi K.E.F. tovabbi feladata, a helyiagigiaban meghatérozott feladatok
megvalositasahobelyi cselekvési és finanszirozasi terv készitese Nemzeti Drogellenes
Stratégia cselekvési és finanszirozasi koncepa@&jammegjelenése utan.

Békés, 2014. oktéber 07.

&

NEMZETI CSALAD- ES
SZOCIALPOLITIKATI INTEZET

A szakanyag elkészitése a Tamogatoé és a Palyaekitkézremikodéesével valdsult meg.
KAB-KEF-13-13785
Tamogato: Békeés Varos Onkormanyzat
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