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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Békés Viaros Onkorméanyzata Képviseld-testiilete 432/2015. (X. 29.) hatarozataban
dontott arrdl, hogy a helyi kozétkeztetés ellatasara kdzbeszerzési eljarast ir ki.

A szolgéltatds megrendelés éves adagszdmai az aldbbiak:

E6tvos Dr. Hepp EGYMI Ovodak

Etkezési Etkezési Etkezési Etkezési
adag| napok |adag| napok |adag| napok |adag| napok

reggeli

tizorai 450 220
Ovodai |ebéd 450 220

uzsonna 450 220

vacsora

reggeli

tizorai 220 185 | 445 185 53 185
Iskolai |ebéd 228 185| 543 185 54 185
uzsonna| 220 185 | 445 185 53 185

vacsora
reggeli
K626 tizorai 7 185
0zép-
"OZEP" | oped 28| 185
iskola
uzsonna 7 185
vacsora

Felnétt |ebéd 83 185| 54 185




EGYMI
Tisza Kdlman Szocidlis kollégium
Etkezési Etkezési Etkezési
adag| napok |adag| napok |adag| napok
reggeli
tizorai
Ovodai |ebéd
uzsonna
vacsora
reggeli 18 200
tizorai 18 200
Iskolai |ebéd 400 50| 18 200
uzsonna 18 200
vacsora 18 200
reggeli 21 200
L tizérai 21 200
'f:kz;': ebéd 48| 185 21| 200
uzsonna 21 200
vacsora 21 200
Feln6tt | ebéd

A versenyeztetésre kiirt éves adagszam minddsszesen 812.680. A kozbeszerzés
javasolt idOtartama 3 év.

F6zOkonyha iizemeltetése kotelez6, melynek az Eotvos konyhajaban  kell
megtorténnie. A jelenlegi munkavallalok koziil a nyertes ajanlattevonek 20 {6 dolgozot at kell
vennie, a jelenlegi jogviszonyanak megfelelden tovabb kell foglalkoztatnia a kozbeszerzési
idotartam végeéig. A talalokonyhdk {lizemeltetése szintén a vallalkozo feladatat képezi az
ovodakon kiviil.

A konyhdk és éttermek szakhatosdgi engedélyeinek beszerzése és az esetlegesen
sziikséges eszkozok beszerzése is a nyertes feladatat képezi a zsirfogok iizemeltetésével
egylitt. A f6zOkonyha kdzmiiveinek mértté tételét is az ajanlattevonek kell kialakitani.

A kozbeszerzési dokumentacié tovabbi, részletes feltételeit a Kozbeszerzési
Biralobizottsag Békés Varos Onkorméanyzata €s Polgarmesteri Hivatala Kozbeszerzési

Szabalyzata alapjan hatarozza meg.

Az ajanlati ar mellett {6 értékelési szempont a jelenlegi étkezési mindségi eldirasok
szerinti mintaétlapok benyujtasa is, melynek tervezetét mellékeljiik.

Kérem a T. KépviselO-testiilettdl, az alabbi hatarozati javaslat elfogadésat.



Hatarozati javaslat:

Békés Varos Onkormanyzata Képviselo-testiilete a helyi kozétkeztetés ellatasara
kiirando kozbeszerzési eljaras iranyado feltételeit a hatarozat mellékletét képezo 1. és 2.
sz. melléklete szerinti tartalommal jovahagyja.

Hataridé:  Ertelem szerint
Felel6s: 1zs6 Gébor polgarmester

Tarnok Laszloné jegyzo

Békés, 2015. november 18.

Izs6 Gabor
polgarmester

Jogi ellenjegyz6

Pénziigyi ellenjegyz6



Kozbeszerzési eljarasra iranyado feltételek

1. sz. melléklet

E6tvos Dr. Hepp EGYMI Ovodak
Etkezési Etkezési Etkezési Etkezési
adag | napok |adag| napok |adag| napok |adag| napok
reggeli
tizérai 450 220
Ovodai ebéd 450 220
uzsonna 450 220
vacsora
reggeli
tizorai 220 185 445 185 53 185
Iskolai ebéd [ 228 | 185 | 543 185 54 185
uzsonna | 220 185 445 185 53 185
vacsora
reggeli
tizérai 7 185
K6zép-
iskola ebéd 28 185
uzsonna 7 185
vacsora
Felnétt ebéd | 83 | 185 | 54 185
Tisza Kalman Szocidlis EGYMI kollégium
Etkezési Etkezési Etkezési
adag napok adag napok adag napok
reggeli
tizorai
Ovodai ebéd
uzsonna
vacsora
reggeli 18 200
tizorai 18 200
Iskolai ebéd 400 50 18 200
uzsonna 18 200
vacsora 18 200
reggeli 21 200
tizérai 21 200
K6zép-
iskola ebéd 48 185 21 200
uzsonna 21 200
vacsora 21 200
Feln6tt ebéd




A versenyeztetésre kiirt éves adagszdm mindosszesen 812.680. A kozbeszerzés
javasolt idGtartama 3 €v.

F6zOkonyha lizemeltetése kotelezd, melynek az Eotvos konyhdjaban kell
megtorténnie. A jelenlegi munkavallalok koziil a nyertes ajanlattevének 20 f6 dolgozot at kell
vennie, a jelenlegi jogviszonyanak megfeleléen tovabb kell foglalkoztatnia a kdzbeszerzési
iddétartam végéig. A talalokonyhdk iizemeltetése szintén a vallalkoz6 feladatat képezi az
ovodékon kiviil.

A konyhak és éttermek szakhatosdgi engedélyeinek beszerzése és az esetlegesen
szlikséges eszkozok beszerzése is a nyertes feladatat képezi a zsirfogdk iizemeltetésével
egylitt. A f6zokonyha kdozmiiveinek mértté tételét is az ajanlattevonek kell kialakitani.



2. melléklet

Miiszaki és szakmai alkalmassagi kovetelmények
Mintaétlapok dietetikai eldirasai

Az Ajanlattevd koteles a szakmai ajanlat részeként normal konyhatechnoldgiaval késziild
mintaétlapokat benyujtani az alabbiak szerint:
- 2x10 napra, nyari-6szi id0szakra sz6l6 mintaétlap - 6vodasok (4-6 év) 3x-i étkezés
(tizérai, ebéd, uzsonna)

- 2x10 napra, téli-tavaszi idoszakra sz6l6 mintaétlap - altalanos iskola (7-10 év) 3-i
étkezés (tizorai, ebéd, uzsonna)

- 2x10 napra, nyari-6szi id0szakra sz616 mintaétlap - altalanos iskola (11-14 év) 3-i
étkezés (tizorai, ebéd, uzsonna)

- 2x10 napra, téli-tavaszi iddszakra sz616 mintaétlap — felnétt korosztaly (19-69 év)
1-i étkezés (ebéd)

Ajéanlattevonek az étrend elkészitésénél figyelembe kell venni a kozétkeztetési szolgaltatassal
érintett korcsoportok életkori sajatossagait, iz vilagat, az egyes ételféleségek jelleg-, iz-, szin
¢s konzisztencia szerinti Osszhangjat, valamint azt, hogy érvényesiiljon az egyes étkezések
energia- és tapanyagtartalom aranyos elosztasa. A mintaétlapoknak a mindennapi életben
megvalosithatd étrendeknek kell lennilik. A mintaétlapokkal az Ajanlatkéré az Ajéanlattevd
jovobeni szolgaltatds mindségét hivatott felmérni.

Az ajanlatok vizsgalatara a biralati szakaszban kertil sor.

Amennyiben a mintaétlap nem megfelelo6 mindsitést kap, ugy az ajanlat érvénytelenné
nyilvanithaté a Kbt. 73. § -aban foglalt érvénytelenségi ok alapjan.

Az Ajanlattevé koteles minden mintaétlaphoz az alabbiakat becsatolni:
- A mintaétlapokhoz tartoz6 100 személyes nyersanyag-kiszabdsokat étkezésenkénti
bontasban.

- A mintaétlapokhoz tartozd 100 személyes nyersanyag-kiszabasokat 10 napos
1ddszakonként Gsszesitve.

- Minden étkezés energia (KJ/Kcal), fehérje (gramm), zsir (gramm), szénhidrat
(gramm), hozzédadott cukor (gramm), natrium tartalmat (mg) és a natriumbol szdmitott
Osszesitett sotartalmat (gramm) €s az 1169/2011 EU rendelet 2. szamu melléklete
alapjan meghatarozott allergén osszetevoket.

- Minden nap Osszesitett energia (KJ/Kcal), fehérje (gramm), zsir (gramm), sz€énhidrat
(gramm), hozzdadott cukor (gramm), natrium tartalmét (mg) és a natriumbol szdmitott
Osszesitett sotartalmat (gramm) és az 1169/2011 EU rendelet 2. szamu melléklete
alapjan meghatarozott allergén 0sszetevoket Osszesitve.

- A 10 napos mintaétlapok atlag Osszesitett energia (KJ/Kcal), fehérje (gramm és
energia %), zsir (gramm ¢&s energia %), sz€énhidrat (gramm ¢és energia %), hozzéaadott
cukor (gramm ¢és energia %), natrium tartalmat (mg) €s a natriumbdl szamitott
Osszesitett sotartalmat (gramm)



Minden korosztaly minden étlapjahoz valtozatossagi mutatd szamitast a 37/2014.
(IV.30) EMMI rendelet 2. szamt melléklet képlete alapjan 20 ¢lelmezési napra
vonatkozoan.

Minden korosztaly étlapjahoz kiilon az adagolasi eldirasokat (egy adag elkészitett
ételre vonatkozoan).

Mintaétlapok értékelésének szempontjai:
A napi haromszori étkezés szolgaltatisa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65%-at
egy f0- és két kisétkezéssel kell biztositani.
A napi egyszeri étkezés szolgéltatdsa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 35%-at
egy ebéddel kell biztositani.
Minden féétkezésnek komplettnek kell lenni, tehat allati eredetli fehérjeforrast
tartalmaznia kell, a kisétkezések koziil pedig a tizorait is komplettalni koteles
Ajanlattevo.
Napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fore biztositando legalabb

a) két adag z6ldség — ide nem értve a burgonyat — vagy gylimolcs, ezekbdl legalabb
egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrléstinek
kell lennie.

Napi egyszeri étkezés szolgdltatasa esetén egy fore biztositando legalabb egy adag
z6ldség — ide nem értve a burgonyat — vagy gyiimolcs, a tiz élelmezési nap atlagaban
legalabb 6t alkalommal nyers formaban.

A 3 év feletti korcsoport részére 1,5% vagy ez alatti zsirtartalmt tejet kell biztositani.
Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.

Tejfol és tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel.

A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor nem
adhato.

Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldirasban feltiintetett mennyiségben
hasznalhato fel, kivéve a slitemények készitésénél torténd felhasznalast.

A sziikséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve dsvanyviz adhato.
A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldirds szerint megengedett mértékben
tartalmazhat hozzaadott cukrot.

Tiz élelmezési nap atlagdban a napi Osszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a,
szarmazhat zsiradékbol.

Tiz ¢élelmezési nap atlagaban a hozzdadott cukortartalom a napi 0Osszes
energiamennyiség legfeljebb 8%-at teheti ki.

Tiz élelmezési nap alatt osszesen

a) napi haromszori étkezés szolgaltatisa esetén egy fore 3 liter tej vagy ennek
megfelel6 mennyiségli kalciumtartalmu tejtermék biztositando.

Etelkészitéshez az MSZ-01-10007 szamu szabvany szerinti, kizarélag jodozott
konyhasé hasznalhat6. Az étlapokban a napi s6 beviteli értékektdl a lefelé valo eltérés
megengedett.



A napi haromszori €s a napi egyszeri étkezés szolgaltatisa esetén a felhasznalt
¢lelmiszerek, ¢élelmiszercsoportok a 6. mellékletben foglalt tdblazat szerinti
gyakorisaggal, tiz ¢lelmezési napra szamitva alkalmazandoak.

Kozétkeztetésben a kévetkezo élelmiszereket nem lehet felhasznalni:

a) sotartalm ételport, sotartalmia leveskockat, sétartalmu ételizesité krémeket,
pasztakat allomanyjavitason vagy ételizesitésen kiviili célra,

b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu hust,

c) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti
tea, illetve a kakad kivételével,

d) a népegészségligyi termékadorol szo16 torvény szerinti energiaitalt,

e) alkoholt tartalmaz6 élelmiszert,

f) szénsavas vagy cukrozott {iditot, szorpot,

g) a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szamu el8irasa szerinti gyiiméleslén kiviil
mas gyiimolcs italt,

h) a népegészségiigyi termékadordl szolo torvény szerinti gyiimdlesizt,

1) az 1-3 éves és a 46 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt, valamint

) kokusz- és palmazsirt siitéshez, f6zéshez.

Edesség 6nalloan ebédként nem adhatd. Egyéb étkezésként kizarolag a legalabb 1/3
rész gylimoOlcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazé édesség adhato.
Zoldségkoret vagy fézelek dvodasok étlapjan Gtnaponta minimum hérom alkalommal
kell, hogy szerepeljen ebéd részeként.

Zoldségkoret vagy fozelék iskolasok és felndttek étlapjan Stnaponta minimum két
alkalommal kell, hogy szerepeljen ebéd részeként.

Hal o6vodasok, iskoldsok étlapjan Gtnaponta minimum két alkalommal kell, hogy
szerepeljen.

Az ¢étrend tiikrozze az egészséges taplalkozds iranyelveit és a korszerii
konyhatechnologia alkalmazasat.

A 2. mellékletben foglalt valtozatossdgi mutatdé az egymast kovetd kétszer tiz
¢lelmezési nap meleg étkezéseinek vonatkozasaban nem lehet kisebb 60-nal.

Az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap foétkezéseiben egy ételsor csak egy
alkalommal fordulhat el6.

A napi energia beviteli értékeknél a kovetkezoket kell alkalmazni: haromszori étkezés
esetén a 3. szamu mellékletben foglaltak szerint kell eljarni ugy, hogy az ebéd
tervezésénél a napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa sorban meghatirozott energia
beviteli értéket kell biztositani minden napra vonatkozéan. Igy érvényesiil az egyes
étkezések energia- és tapanyagtartalom aranyos elosztasa. Kivételt képeznek az dvodai
étlapok, ahol az ebédre meghatarozott napi energia beviteli értékektdl a + -10 %-os
eltérés megengedett.

A mintaétlapok értékelése

. A mintaétlapok értékelésének szempontjai alapjan Ajéanlatkéré megvizsgalja a
mintaétlapokat ¢és a nyersanyag-kiszabasokat. Ajanlatkér6 minden egyes
dokumentumot (dieteikus kozremiikddésével) megvizsgal. A szamitasok alapjat az
Ajanlattevo altal csatolt nyersanyag-kiszabasok képezik. Amennyiben a mintaétlapok
€s a becsatolt nyersanyag-kiszabdsok kozott tartalmi eltérés tapasztalhatdé minden
esetben a nyersanyag-kiszabasban foglaltak az irdnyadok.

Ervénytelen az ajanlat, ha



Hianyoznak a mintaétlapokhoz tartoz6 100 személyes nyersanyag-kiszabasok
étkezésenkénti bontasban.

Hianyoznak a mintaétlapokhoz tartoz6 100 személyes nyersanyag-kiszabasok 10
napos idészakonként dsszesitve.

Hianyzik minden étkezés energia (KJ/Kcal), fehérje (gramm), zsir (gramm), szénhidrat
(gramm), hozzaadott cukor (gramm), natrium tartalma (mg) €és a natriumbol szamitott
Osszesitett sotartalma (gramm) és az 1169/2011 EU rendelet 2. szamu melléklete
alapjan meghatarozott allergén 6sszetevok.

Hianyzik minden nap Osszesitett energia (KJ/Kcal), fehérje (gramm), zsir (gramm),
szénhidrat (gramm), hozzaadott cukor (gramm), natrium tartalma (mg) €s a natriumbol
szamitott Osszesitett sotartalma (gramm) és az 1169/2011 EU rendelet 2. szdmu
melléklete alapjan meghatarozott allergén 6sszetevok 0sszesitve.

Hianyzik a 10 napos mintaétlapok atlag Osszesitett energia (KJ/Kcal), fehérje (gramm
és energia %), zsir (gramm ¢és energia %), szénhidrat (gramm és energia %),
hozzaadott cukor (gramm és energia %), natrium tartalma (mg) és a natriumbol
szamitott Osszesitett sotartalma (gramm)

Hianyzik minden korosztadly minden étlapjahoz tartozé valtozatossagi mutatd szamitas
a 37/2014. (IV.30) EMMI rendelet 2. szdmu melléklet képlete alapjan 20 élelmezési
napra vonatkozoan.

Hidnyoznak az adagolasi eldirasok (egy adag elkészitett ételre vonatkozoan).

A mintaétlap nem felel meg a mintaétlapok értékelésének szempontjaiban
meghatdrozott barmely feltételnek.

Eltér: az 1. sz. melléklet Nyersanyag - kiszabati eldiras egy adag/f6 korcsoportonkénti
meghatarozott értékeitol

Eltér: a 3. sz. melléklet Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet (kcal/nap/f6)
korcsoportonkénti meghatarozott értékeitdl

Eltér: a 4. sz. melléklet Adagolasi eldiras (1 adag elkészitett ételre) korcsoportonkénti
meghatarozott értékeitdl

Eltér az 5. sz. melléklet Az étkeztetés tipusatol fliggden a korcsoportonként
megengedett napi s6 bevitel (g/f6) korcsoportonkénti meghatarozott értékeitél. A
lefelé valo eltérés megengedett.

Eltér a 6. sz. melléklet Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo
eldirasok tiz élelmezési napra, egy fOre szdmitva korcsoportonkénti meghatarozott
értékeitol.



1.

szamu melléklet

Mellékletek a mintaétlapokhoz:

Nyersanyag - kiszabati el6iras egy adag/fo

Nyersanyag Korcsoportok
1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
Hus hideg étkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
15-25¢ 20-30 g 3040 g 40-50 g 40-60 g
szinhts: 40-60 g szinhus: 60-80 g szinhus: 80-100 g szinhus: 90-110 g szinhus: 100-120 g
daralt hus: 3040 g daralt hus: 40-50 g daralt has: 50-60 g daralt hus: 60-70 g daralt hus: 60-80 g
levesekhez: 2040 g | levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40—60 g levesekhez: 50-70 g levesekhez: 60—80 g
raguhoz: 30-50 g raguhoz: 40-60 g raguhoz: 60-80 g raguhoz: 70-90 g raguhoz: 80-100 g
Huskészitmények | 23%-nal magasabb | 23% vagy | 23%-nal 23% vagy | 23%-nal 23% vagy | 23%-nal 23% vagy | 23%-nal
zsirtartalmi  termék | annal magasabb annal magasabb annal magasabb annal magasabb
nem adhato kisebb zsirtartalmu | kisebb zsirtartalmu | kisebb zsirtartalmt | kisebb zsirtartalmn
zsirtartalmu | termék zsirtartalmu | termék zsirtartalmi | termék zsirtartalmi | termék
termék termék termék termék
hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg-
étkezéshez,  rakott, | étkezéshez, | étkezéshez, | étkezéshez, | étkezéshez, | étkezéshez, | étkezéshez, | étkezéshez, | étkezéshez,
toltott ételekhez: rakott, rakott, rakott, rakott, rakott, rakott, rakott, rakott,
toltott toltott toltott toltott toltott toltott toltott toltott
ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez:
15-25¢g 20-30 g 0-15¢g 3040 ¢g 0-25¢g 40-50 g 0-25¢g 40-60 g 0-25¢g
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levesekhez: levesekhez: | levesekhez: | levesekhez: | levesekhez: | levesekhez: | levesekhez: | levesekhez: | levesekhez:
20-30 g 3040 g 0-20g 40-60 g 0-30¢g 50-60 g 0-30¢g 50-60 g 0-30g
feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként:
2540 g 40-60 g 0-30¢g 50-80 g 0-40¢g 60-90 g 0-50¢g 90-120 g 0-60 g
tésztakhoz: tésztakhoz: | tésztdkhoz: | tésztakhoz: | tésztakhoz: | tésztdkhoz: | tésztakhoz: | tésztdkhoz: | tésztakhoz:
2540 g 40-60 g 0-30g 60-80 g 0-40¢g 70-90 g 0-50¢g 80-100 g 0-50¢g

Maj, zza, sziv és
majkészitmények

feltétként: 40—60 g’

feltétként: 60-80 g

feltétként: 80—-100 g

feltétként: 90-110 g

feltétként: 100-120 g

felfajthoz: 20-30 g'

felftjthoz: 3040 g

felfajthoz: 40-50 g

felftjthoz: 40-60 g

felftjthoz: 50-60 g

szendvicshez: 15-25

gl

szendvicshez: 20-30 g

szendvicshez: 30-40 g

szendvicshez: 40-50 g

szendvicshez: 40-60 g

levesekhez: 20-40 g

levesekhez: 30-50 g

levesekhez: 40—60 g

levesekhez: 50-70 g

levesekhez: 60—80 g

Hal, halkonzerv

feltétként: 40-60 g

feltétként: 60-80 g

feltétként: 80-100 g

feltétként: 90-110 g

feltétként: 100-120 g

levesekhez nem | levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 60—80 g levesekhez: 80-100 g
adhato
szendvicshez: 15-25 | szendvicshez: 20-30 g szendvicshez: 30-40 g szendvicshez: 40-50 g szendvicshez: 40-60 g
g

Tej, savanyitott | tej: 1-2 dl tej: 1-2 dl tej: 22,5 dl tej: 2-2,5 dl tej: 2-3 dl

tejtermékek
(kefir, joghurt)

kefir, joghurt: 1-1,5
dl

kefir, joghurt: 1-2 dl

kefir, joghurt: 1-2 dl

kefir, joghurt: 1-2 dl

kefir, joghurt: 1-2 dl

gyliimélcs joghurt: 1-
1,5dl

gyliimdlcsjoghurt: 1-2 dl

gylimdlcsjoghurt: 1-2 dl

gylimdlcsjoghurt:1-2 dl

gyliimélcsjoghurt: 1-2 dl

Tejtermékek
(sajt, tehéntrd)

sajt szendvicshez:
20-30 g

sajt szendvicshez: 30-40 g

sajt szendvicshez: 30-50 g

sajt szendvicshez: 40-60 g

sajt szendvicshez: 40-70 g
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tur6 hidegétkezéshez:
15-25¢g

taré hidegétkezéshez: 20—
30g

tur6 hidegétkezéshez: 30—
40¢g

taré hidegétkezéshez: 40—
50g

taré hidegétkezéshez: 40—
60 g

tard  ételkészitéshez:
30-50 g

tard ételkészitéshez: 50—
70 g

tard ételkészitéshez: 70—
100 g

taro ételkészitéshez: 80—
110 g

tard ételkészitéshez: 100—
150 g

Tejfol 1020 g 20-30 g 3040 g 30-50¢g 30-60 g
Kenb6zsiradékok szendvicshez: 0-10 g | szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
0-10g 0-20¢g 0-20g 0-20g
(vaj, vajkrém,
margarin)
Zsiradék Etelkészitéshez”: 0-5 | Etelkészitéshez’: 0-8 g Etelkészitéshez: 0-10 g Etelkészitéshez?: 0-10 g Etelkészitéshez?: 0-15 g
g
salatakhoz: 0-2 g salatakhoz: 0-2 g salatakhoz: 0-3 g salatakhoz: 0-3 g salatakhoz: 0—4 g
Szalonna ételkészitéshez: 24 | ételkészitéshez: 2-5 g ételkészitéshez: 3—6 g ételkészitéshez: 3—6 g ételkészitéshez: 3—10 g
g
hidegétkezéshez nem | hidegétkezéshez nem | hidegétkezéshez nem | hidegétkezéshez nem | hidegétkezéshez:
adhato adhato adhato adhato
30-80 g
Cukor, méz méz: 5-10 g méz: 5-20 g méz: 5-20 g méz: 10-20 g méz: 20-30 g
cukor teaban: 0-5 g cukor teaban: 0-7 g cukor tedban: 0-9 g cukor teaban: 0-10 g cukor teaban: 0-10 g
Gabona alapu | gabonapehely hideg | gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely,
¢lelmiszer étkezéshez: 10-20 g3 | hidegétkezéshez: 20-40 g | hidegétkezéshez: 30-50 g | hidegétkezéshez: 40-60 g | hidegétkezéshez: 40-80 g

(széraztészta is)

korethez: 30-50 g

korethez: 40-60 g

korethez: 50-70 g

korethez: 60-80 g

korethez: 80-100 g
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korethez zoldséggel
egyiitt: 20-30 g

korethez
egyiitt: 20-40 g

z0ldséggel

korethez
egyiitt: 30-50 g

zoldséggel

korethez
egyiitt: 40-60 g

z0ldséggel

korethez
egyiitt: 50-70 g

z0ldséggel

teljes ki6rlést | teljes kidrlésti | teljes kidrlést | teljes kidrlésti | teljes kidrlésii
kenyérfélék: 20-40 g | kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék:
30-50 g 40-60 g 50-70 g 60-100 g

kenyérfélék, kalacs:
3040 g

kenyérfélék, kalacs: 40-50
g

kenyérfélek, kalacs: 50-60
g

kenyérfélék, kalacs: 60-70
g

kenyérfélék, kalacs: 70—
100 g

péksiitemény: 0,5—1
db

péksiitemény: "0,5-1 db

péksiitemény: 1-2 db

péksiitemény: 1-2 db

péksiitemény: 1-3 db

egyéb
gabonakészitmények®
hideg étkezéshez: 10-
20g

egyéb
gabonakészitmények
hide§étkezéshez:4
20-30'g

egyéb
gabonakészitmények*
hidegétkezéshez: 20-40 g

egyéb
gabonakészitmények®
hidegétkezéshez: 30-50 g

egyéb
gabonakészitmények*
hidegétkezéshez: 40-60 g

gabonaszelet nem | gabonaszelet 1 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db
adhato

Burgonya fozelékhez: 100-150 | fozelékhez: fozelékhez: fozelékhez: fozelékhez:
g 130-180 g 150-200 g 180-230 g 200-250 g
rakott ételhez, | rakott ételhez, korethez: | rakott ételhez, korethez: | rakott ételhez, korethez: | rakott ételhez, korethez:
korethez: 100-150 g 150-200 g 180-230 g 200-250 g 250-300 g

Zoldségek (friss,
fagyasztott,
konzerv)

nyersen salatakhoz:
40-80 g

nyersen salatakhoz:
60-90 g

nyersen salatakhoz:
70-100 g

nyersen salatakhoz:
80-110 g

nyersen salatakhoz:
100-150 g

nyersen hideg
étkezéshez:
20-50 g

nyersen hidegétkezéshez:
30-70 g

nyersen hidegétkezéshez:
40-80 g

nyersen hidegétkezéshez:
50-90 g

nyersen hidegétkezéshez:
60-100 g

levesekhez: 30-60 g

levesekhez: 50-80 g

levesekhez: 60-90 g

levesekhez: 70—-100 g

levesekhez: 80-120 g

f6zelékhez, korethez:
80-150 g

f6zelékhez, korethez:
130-180 g

fézelékhez, korethez:
150-200 g

f6zelékhez, korethez:
180-230 g

f6zelékhez, korethez:
200-250 g
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z6ldséglé

Gylim6lesok 40-90 g 60-110 g 70-120 g 70-150 g 80-150 g

(friss,

fagyasztott,

befétt, kompot)

Szarazhiivelyesek | nem adhato fézelékhez, korethez: 40— | fézelékhez, korethez: 50— | f6zelékhez, korethez: 60— | f6zelékhez, korethez: 70—
60 g 70¢g 80 g 90 g
levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz:
20-30 g 20-40 g 30-40 g 40-50 g
hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
10-20 g 10-30 g 10-30 g 20-40 g

Olajos magvak 10-20 g 1020 g 2030 g 20-30 g 3040 g

Gyiimolcslé és 1-2dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl 2-3dl

1 s s . ) , / ’
Kizarolag csirkemd;, ztza, sziv adhato.

* B§ zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség legfeljebb 30 %-a szamitando.

> Kivéve miizli keverékek.
* Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyo, stb.

> Kizarolag daralt formaban.
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2. szamu melléklet

Valtozatossagi mutato

v levesl + hasl + [dzelekt + koret!

levese + huise + fozeléke + korete

x 100

2

ahol V = véltozatossagi mutato, f = féleségek szama: nyersanyag ¢és ételkészitési technoldgidk
kombinaciojat tekintve, e = el6fordulasok szama.

3. szadmu melléklet
Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

kcal/nap/fo)
Etkeztetés Korcsoportok
tipusa 1-3 év 4-6 év 7-10év | 11-14 év | 15-18 év | 19-69 év | 70. évtdl
i . . 1100- 1350- 1700— 2000— 2000— 2000—
Egész napos étkeztetés 1300 1650 2050 2400 2600 2500 2000-2400
i AP . 1000- 1200- 1550— 1800— 1800— 1800—
Fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés 1200 1500 1850 2200 2200 2200 18002200
Bolcsddei étkeztetés 800-950
S . . e 1100- 1300- 1300- 1300—
Napi haromszori étkezés szolgaltatasa 900-1100 1320 1550 1700 1650 1300-1550
Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa 450-600 | 600-750 | 700-850 | 700-900 | 700-900 | 700-850

4. szamu melléklet

Adagolasi eldira
(1 adag elkészitett ételre)

; Korcsoportok
Etelsorelem
1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
Friss z6ldség (dkg) 2-5 3-7 4-8 5-9 6-10
Friss gyiimoles (dkg) 4-9 6-11 7-12 7-15 8-15
Gylimoleslé/zoldséglé (dl) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
Salata (dkg) 4-8 6-9 7-10 811 10-15
Savanyusag (dkg) 3-7 5-8 6-9 7-10 8-13
Z06ldség koretek (dkg) 8-15 13-18 15-20 18-23 20-25
Fozelékek (dl) 1,5-2 2-2,5 2-2,5 2,5-3 3-4
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Hal (g) 3045 40-55 55-70 65-80 70-85
Szelet hus (g) 3045 40-55 55-70 65-80 70-85
Ragu, tokany, porkolt hus (g) 20-35 3045 40-55 50-65 56-70
Levesek (dl) 1,5-2 2-2,5 2,5-3 2,5-3,5 2,54
Burgonya (dkg) 10-15 1520 18-23 20-25 25-30
Tészta, rizs, gabona alapu koretek (dkg) 7-15 10-20 10-20 15-25 25-30
Martas (dl) 1-1,5 1,5-2 1,5-2 2-2,5 2-2,5
Tej/izesitett tejkészitmény/tea (dl) 1-2 1-2 2-2.5 2-2.5 2-3

5. szamu melléklet
Az étkeztetés tipusatol fiiggéen a korcsoportonként megengedett napi sébevitel*

(g/f0)
Ekeztetés Korcsoportok
tipusa 1-3év | 4-6¢év 7-10 év 11-14 év 15-18 év 19-69 év 70. évtol
5 5 5 5 5
Egész napos étkeztetés 2 3 (legfeljebb: N (legfeljebb: | (legfeljebb: (legfeljebb:
10) (legfeljebb: 10) 10) 12) 12)
Bolcsddei étkeztetés 1,5 - - - - - -
Napi haromszori étkezés 3,5 3,5 3,5 3,5 35
p szoloaltatisa - 2 (legfeljebb: (legfeljebb: (legfeljebb: | (legfeljebb: (legfeljebb:
& 6,6) 6,0) 6,6) 7,9) 7,9)
. o 2 2 _— 2 2
Napi egyszeri étkezés - 1 (legfeliebb: | (legfeljebb: | > (181D |10 peticbb: | (legfeliebb:
szolgaltatasa 3.6) 3.6) 3,6) 43) 43)

* Beleértve az alapanyagok soétartalmat is, nem csak az ételkészités soran felhasznalt
soOmennyiséget.
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6.

szamu melléklet

egy fore szamitva*

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eléira

oirasok tiz élelmezési napra,

kisétkezés részeként

egy alkalommal
kisétkezés részeként

Etkeztetés tipusa
Elelmiszer, . Napi haromszori Napi egyszeri
élelmiszercsoport Egesz nal?os Bolcsddei étkeztetés étkezés étkezés
étkeztetés . . . .
szolgaltatasa szolgaltatasa
legalabb hat, legalabb hat, legalabb hat, legalabb hat,
Hus legfeljebb tiz legfeljebb nyolc legfeljebb tiz legfeljebb tiz
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
23 %-nal 23 %-nal
alacsonyabb alacsonyabb
zsirtartalmi leafelicbb né zsirtartalmi
huskészitmény cgleyebbnegy huskészitmény
. . alkalommal, 23 %- . . . .
Hiskészitmény legfeljebb ot nél magasabb legfeljebb ot legfeljebb két
alkalommal, 23 %- , , . alkalommal, 23 %- alkalommal
, zsirtartalmi termék .
nal magasabb nem adhaté nal magasabb
zsirtartalmu termék zsirtartalmu termék
legfeljebb egy legfeljebb egy
alkalommal alkalommal
Hal legalabb egy legalabb egy legalabb egy legalabb egy
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb harom
alkalommal, ebbdl alkalommal, ebbdl alkalommal, ebbdl
Maj, ztiza, sziv és méjkészitmeny’' két alkalommal két alkalommal két alkalommal legfeljebb két
’ ’ ételkészitéshez és ételkészitéshez és ételkészitéshez és alkalommal
egy alkalommal

egy alkalommal
kisétkezés részeként
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legalabb harom,

leafelicbb nvole legalabb harom, legalabb harom, lleeg?;:gbkigo’
glelyebb ny legfeljebb 6t darab, | legfeljebb ot darab, gley &y
darab, az . s . s darab, az
. L A te az ételkészitéshez az ételkészitéshez 1L Ao
Tojas ételkészitéshez e s e s ételkészitéshez
e sz felhasznalt tojasok felhasznalt tojasok sz
felhasznalt tojasok . .. felhasznalt tojasok
L mennyisével mennyiségével -
mennyiségével , . mennyiségével
. szamolva szamolva .
szamolva szamolva
Rizs legfeljebb harom legfeljebb egy legfeljebb harom legfeljebb harom
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
o legfeljebb két legfeljebb egy legfeljebb két legfeljebb két
Szdraztészta alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Bureonva legfeljebb 6t legfeljebb harom legfeljebb 6t legfeljebb 6t
gony alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
S'za_rqzhuv_ely,esek a janudr 1-J§t?l lega_labb egy, lega.labb egy, legfeljebb harom
aprilis 30-ig és az oktober 1-jét6l legfeljebb harom legfeljebb harom alkalommal
december 31-ig tartd iddszakban alkalommal alkalommal
nem adhato
Széarazhiivelyesek a majus 1-jétdl
szeptember 30-ig tartd idBszakban egy alkalommal egy alkalommal egy alkalommal
et gt legfeljebb hat legfeljebb hat legfeljebb négy legfeljebb két
Gylimbleslé és zoldseglé alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Edesség, finom pékaru a legalabb
1/3 rész gytimolesot vagy 1/3 rész legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb két
tejet vagy tejterméket tartalmazokat alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
kivéve
fzesitett tejkészitmény legfeljebb két legfeljebb harom legfeljebb két nem adhaté
alkalommal alkalommal alkalommal
Lekvar, mogyorokrém, legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
csokoladékrém alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
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. . legalabb egy .
Olajos magvak legaldbb ket alkalommal csak legalibb egy
alkalommal . , alkalommal
daralt formaban
Teljes klo’rlesu.gabona alapt legalabb tiz 5t alkalommal legalabb tiz legalabb harom
élelmiszer alkalommal alkalommal alkalommal
Sertés, baromfi zsir legfeljebb harg)m nem adhato legfeljebb ke3t legfeljebb egy
alkalommal alkalommal alkalommal
Margarin kenézsiradékkent legfeljebb huszonot legfeljebb tiz legfeljebb tiz nem adhaté
alkalommal alkalommal alkalommal
Vaj kendzsiradékkent legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb harom nem adhaté
alkalommal alkalommal alkalommal
B6 zsiradékban siilt étel legfeljebb cgy nem adhat6 legfeljebb egy legfeljebb egy
alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
Tejszin alkalommal, alkalommal, alkalommal, alkalommal,
ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez

* A naponta biztositando €élelmiszerekrdl, élelmiszercsoportokrol (tej €s tejtermékek, zoldség,
gyiimolcs, gabona alapt €lelmiszer) a 7. § rendelkezik.

1 A bolcsddés korosztalyban kizarolag csirkemadj és zuza adhato.

2 Bolcsddei és 6vodas korosztalyban nem adhato.

3 Ovodas korosztalyban nem adhaté.
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