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A gyermekkori elhizas megeldzése a helyben megtehet6 intézkedésekre:

A gyermekkori elhizas egyre nagyobb problémat jelent Békés lakossaganak
koérében is. A gyermekkori elhizas mar akar kdzéptavon, kamaszkorra is magas
vérnyomast, megzavart cukor anyagcsereét, iziileti karosodast okozhat, a
késObbiekben pedig no a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a stroke
kockazata, de szamos egyéb betegség kialakulasanak esélye is névekszik. Az
egészségtelen életmddnak a testsily cs6kkentése utan és akar felnott korban is
komoly kévetkezményei alakulhatnak ki. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni
azt sem, hogy a tulstlyos gyermekeket tarsaik gyakran kikozositik, igy az
elszigetelddés miatt n6het benniik az agresszio, valamint egyéb pszicholdgiai
tiinetekkel is egyiitt kell élniiik

A védonoi statuszvizsgalatokon (1ho, 2ho, 3h6, 4ho, 6ho, 9ho, 1év, 15 h6,18
hé,2év,3 év,4 év, 5 év, 6év)megtorténik a csecsemok kisgyermekek mérése. Itt
az elhizas diagnosztizalasanal a védonoé megprobalja a sziilovel kdzdsen feltarni
a hattérben [évo okokat. Példaul helytelen taplalkozas, kevés testmozgds. Majd a
gyermeket az orvosi statuszra iranyitja, ahol a gyermekorvos kezdeményezi a
sziikséges vizsgalatokat. (laborvizsgalat, endokrinoldgiai kivizsgalas,
diabetologiara iranyitas). Ez azonban mar csak a probléma orvoslasa.

Az obesitas megel6zés mar a kismamak gondozasanal megkezdodik.
Tanacsadéasok és csaladlatogatasok alkalmaval az egészséges taplalkozas, mint
téma mindig felmeriil, €s nagy hangsilyt kap. Mar ilyenkor elkezdjiik a
szoptatasra valo felkésziilést, hiszen az anyatejes taplalas nagyon fontos az
egészséges életkezdethez, valamint az elhizas megel6zésehez. Békés 7 védonoi
korzetében az anyatejes taplalas kb.60-70 %-os aranyt tesz ki. Késébb
csecsemoOkorban a hozzataplalas kap nagyobb hangsulyt. Sok csalad il koran és
nem megfeleld ételekkel kinalja gyermekét. Még gyakran el6fordul a tehéntej
adasa is foleg azoknal a csaladoknal, ahol a tapszer megvétele anyagi gondot
okoz.

A védonok altal szervezett baba-mama klub keretében rendszeres téma az
egészseges taplalkozas. Meghivott szakember (diabetologus) segitségével
probaljak az egészséges taplalkozas fontossagara felhivni a figyelmet. Illetve
biotermékek bemutatdjaval és ismertetésével igyekeznek kdzelebb juttatni a
csaladokhoz az egészséges életmodot.



Mivel a gyermekek legt6bb idejiiket az iskolaban toltik ezért ez a szintér is
hatalmas szerepet kap az elhizas megeldzésében. Az életkortél fiiggden 5-20
szazalék gyakorisagl az obes gyermekek ardnya. Legtébb elhizott gyerek az
altalanos iskolasok koziil keriilt ki (117 f8), nem sokkal utdna a gimnazistak
kdvetkeznek (81 f5), a szakkozépiskolak koéziil azonban minddssze 23 obes diak
keriilt kisziirésre. Az altalanos iskolai tanulék koziil kisziirt obes gyermekek
szdma kozel megduplazédott. Az iskolaorvos az obes diagnézissal kisziirt
gyermekeket a hdziorvosukhoz iranyitja esetleges tovabbi kivizsgalasok céljabél
(labor vizsgalat, vércukor vizsgélat, dietetikus felkeresése).

Magas a testtartasi rendellenességgel (gerincferdiilés, hanyagtartas, ludtalp)
rendelkezdk ardnya. A szaporodo testtartasi és mozgasszervi problémak,
valamint az elhizas els6sorban az életmdd-valtozasnak tudhatd be. A
gyermekek, serdiilok kevesebbet mozognak, sok id6t toltenek a szamitogép,
televizio, tablet, okostelefon, a népszerii kozosségi portalok eldtt. Taplalkozasi
szokdsaikra jellemz6, hogy egyre tébben nassolnak (édesség, chips, iiditoitalok
fogyasztasa) és gyorséttermi ételeket esznek. Emelkedik a tilmozgésos
figyelemzavarral és a szorongésos problémakkal kiizdédiak aranya.
Sziikségesnek tartanank minden egyes intézményben iskolapszicholégus
foglalkoztatasat, aki fogadoordk tartasaval segitené a problémaval kiizdd
gyermekek felépiilését.

Az iskolai sziirdvizsgalaton 2016/2017-estanévben kiszlirt obes gyermekek
szama (1.tablazatban) az alabbiak szerint alakult:

Fit Lany Osszesen
2.évfolyam 11 9 20
4.évfolyam 22 21 43
6.éviolyam 9 10 19
8.évfolyam 21 14 35
Osszesen 63 54 117

Ltablazat

Magyarorszagon szamtalan olyan rendelkezés és program van érvényben,
amelyek tdmogatjak az egészséges iskolai kérnyezetet, a gyermekek egészséges
taplalkozasat, ezek koziil a legjelentdsebbek:

- 2008. évi XLVIII. térvény, amely tiltja az iires kaloridkat népszeriisitd
reklamtevékenységeket a nevelési és oktatasi intézményekben,

- 2011. évi CXC. térvény, mely el6irja a napi testnevelésorat,



- 50/2012. (V. 25.) VM rendelet, ami ingyenesen biztosit gyiimélcsét a
programban résztvevo oktatasi intézmények szamara,

+20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelet, melytiltja a népegészségiigyi termékado
hatalya ala es6 termékek forgalmazasat az oktatasi és nevelési intézményekben,
- 71/2013. (X1. 20.) EMMI rendelet, ami az élelmiszerekben 1évé transz-
zsirsavak megengedhetd legnagyobb mennyiségérdl, meghatdrozza az
élelmiszerekben maximalisan megengedhet6 transz-zsirsav tartalmat,

- 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet, mely biztositja, hogy a kdzétkeztetésben
résztvevd minden fogyaszto, — kiilonds tekintettel a gyermekekre — az élettani
sziikségletének megfelelé mennyiségii és mindségii élelmiszerekkel legyen
ellatva.

Az elhizas megel6dzésére tett eddigi magyarorszagi intézkedések Békés
varosaban is miikédnek, ide sorolva példaul a mindennapi testnevelés
bevezetését, a cukor, s0, zsir visszaszoritasat az iskolai étkezésbd! vagy a
népegeszségiigyi termékado (csipszadd) bevezetését. Az elhizas visszaszoritisa
nem csak az egészségiigyi ellatorendszer feladata, mindenkinek van benne
szerepe.

Az iskolakban a védéndk egészségnevelés keretében probaljak a gyermekeket és
csaladjukat az egészséges taplalkozas elsajatitasara 6szténdzni. Az iskolai
sziirfvizsgalatok keretében az obes gyermekek részére az iskolaorvos ad diétas
tanacsokat, valamint a kisziirt gyermekeket a sajit gyermekorvosukhoz iranyitja.
A Békési Gyogyaszati Kozpont és Gyogyfiirdd sikeresen nyert egy
egészségfejlesztési palyazatot, melynek keretében terveznek csoportos
tanacsadast orvosi, dietetikai szempontbdl is, testneveld segitségét is igénybe
veéve, aki a személyre szabott sportolasi lehet6séget tudna ajanlani az
érintetteknek. Tovabba tervezziik olyan nyari tabor szervezését, ahol
dsszegylijtve az érintett gyerekeket megprobalnank az egészséges életméodbdl
izelit6t adni. Mindennap mas sportolasi lehetéséget probalhatnanak ki a didkok.
Bevezetnénk az egészséges taplalkozas vilagiba. Valamint
szemelyiségfejlesztéssel timogatast kapnanak az 6nbizalmuk névelésében,
hiszen tudjuk ezek a gyerekek sokszor kirekesztodnek a kortarscsoportjukban,

Osszefoglalva az alabbi szempontokat kell tudatositani a gyermekek és
csaladjaik kérében:

A gyermekeket 9sztonozni kell arra, hogy kevesebb édesitett tiditoitalt
fogyasszanak, ne toltsenek naponta 1-2 éranal hosszabb idét a televizié vagy a

szamitégép képernyoje elott, kiiléndsen ne kdzvetleniil lefekvés elott;
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mindennap reggelizzenek; lehetbleg tartozkodjanak a gyorsételek
fogyasztasatdl; amikor csak lehet, étkezzenek egyiitt sziileikkel, és ésszerlien
korlatozzak az adagokat. A csaladokat 6szténdzni kell arra, hogy kalciumban
gazdag, kiegyensulyozott étrendet tartsanak, és korlatozzak az energiadiis
élelmiszerek (pl. siitemények, jégkrém) fogyasztasat.

A haziorvosok védonok tegyenek kiilon eréfeszitést annak érdekében, hogy
egyiittmilkddésre birjak a veszélyeztetett csaladokat, igy azokat, ahol a sziil6
elhizott vagy az anamnézisben terhességi diabetes szerepel. A fizikai aktivitdsra
minden csaladot 6szténdzni kell, arra biztatva a sziiloket, hogy mutassanak
peéldat sajat egészséges életmddjukkal. A sziilok nevelési stilusdban a fizikai
aktivitas és étkezési szokasok tekintetében inkabb a kévetelmények és elvarasok
hatarozott kijel6lésén és a rugalmas reagalason legyen a hangsily, semmint az
allando ellenorzésen.

Végiil pedig a pedagogusok védondk az iskolakban is népszertisitsék a fizikai
aktivitas fokozasat, és tamogassak azokat az ertfeszitéseket, amelyek a
lakokomyezetet a gyermekek és csaladjaik fokozott fizikai aktivitasara
alkalmasabba teszik.



Védonok beszamoloja az altalanos iskolai tanulok egészségiigyi allapotarol:

Békés Varosaban 2017.09.01-én beiratott iskolasok szama: 2279 {6 volt.
(minddsszesen 23 fovel kevesebb, mint 2016-ban). 2013 4ta 3 iskolavéd6nd latja
el a véros iskolaskort gyermekeit. Az iskola védénok a véros altalanos és
kozépiskoldiban végzik a védonoi sziirdvizsgalatokat. Rendeletben elSirt
gyakorisaggal és rendszerességgel a kijeloit osztalyokban. (2,4,6,8,10,12-
osztaly, illetve szakma esetében minden évfolyamon: testsily, testmagassag,
vérnyomasmérés, latasvizsgalat, hallasvizsgalat, tisztasagi vizsgalat)

A védonéi alapsziirést kovetden iskolaorvossal térténik a komplex sziirés. 2017.
marciusatol féallasu iskolaorvos: Dr. Kis Anita- latja el ezeket a teendéket.

2016/2017-es tanévben megvizsgalt tanulok szama:
Altalanos iskola:786 6

Kozépiskola: 269 {6

Gimnazium: 40216

Kisziirt tanulok szama Osszesen:
Altalanos iskolakban: 433 £6
Ko6zépiskola:95 o

Gimnéazium: 200 5

Jelenleg az iskola-egészségiigyi vizsgalatok rendszeres sziirdvizsgalata 15
elvaltozasrol, korképrél ad tajékoztatast. A fiatalkort populacié egészségi
allapota évek ota folyamatosan romlik, egyes elvaltozasok, betegségek
elofordulasi szama, aranya az azonos évjaratokban ndvekszik.

A legmagasabb szamban eléforduléo megbetegedések: pes planus (ludtalp),
hanyagtartas, latasromlas, obesitas (elhizas), gerincferdiilés, ekcéma, asthma
bronchiale emelenddk ki.

A roml6 adatok elsdsorban a mozgasszegény életmodra vezethetk vissza. A

koézépiskolasok kozott a tartasi rendellenesség elofordulasa mutat magas szamot.
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A kisiskoldsok koziil a legt6bb kisziirés az elhizas a lGdtalp és a hanyagtartas
terén mutatkozott. A tavalyi adatokhoz képest emelkedett a magas vérnyomassal
kisz(irt tanulok szama.

Altalanos iskoléskori gyermekek vizsgalatanal az alabbi diagnoézisok

szerepeltek:

Fia Lany Osszesen
Epilepszia 1 2 3
Asthma brochiale 7 1 8
Latasromlas 64 74 138
Obesitas 62 61 123
Pes planus 147 146 293
Hanyagtartas 61 48 109
Hyperténia 9 16 25
Alacsonynivés 5 8 13
Szinlatas zavara ¥/ 3 10
Borgyogyaszati eltérés 9 4 13
Diabetes Mellitus 0 1
Hallas romlas 0 0 0
Gerincferdiilés 18 17 35

A testnevelés besorolast tekintve a tanul6, ha egészségi allapota miatt a
testnevelési orak gyakorlatait csak részben vagy egyaltalan nem tudja elvégezni,
akkor a kotelez0 testnevelési ora keretében vagy helyett az orvosi
szakvéleményben foglaltak szerint —kénnyitett testnevelésre
(tovabbiakban:l.kategodria), vagy gyogytestnevelésre (tovabbiakban II.
kategoria) kell beosztani, illetve fel kell menteni(tovabbiakban: III kategdria)
mindenféle testnevelési dran valorészvétel alol. Az 1. kategéridba tartozik a
tanuld, ha hosszabb betegség miatt fizikai, belgyogyaszati stb. elvaltozasa van, s
emiatt a testnevelési orak egyes gyakorlatait nem végezheti.

I1. kategoériaba sorolt gyermeknek olyan mozgasszervi, belgydgyaszati stb.
elvaltozasa van, amely allapotat figyelembe vevé foglalkozast kovetel. A I11.
kategoridban levo diakok mozgasszervi, belgydgyaszati elvéltozasa olyan
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meértékil, amely nem teszi lehetové a gydgytestnevelésen valo részvételt. A
felmentett tanulok szama és aranya fokozatosan emelkedett 2016-ra a
kovetkezok szerint alakult:

Altalanos iskola: 30
Gimnazium: 25
Szakkoézépiskola: 20

Az altalanos iskolas didkokndl a felmentett didkok szdma kismértékben
valtozott a tavalyi évhez képest. A kategoriak kozott létszamban minimalis
kiilénbség van. A II. kategoriaban levok 5 % a jar gyogytszasra, illetve
gyogytestnevelésre. . A legtobb felmentett tanulé az altalanos iskolakbodl keriilt
ki. Teljes felmentésben 14 gyermek részesiilt a kovetkezd diagnoézisokkal:
autizmus, szivbetegség, epilepszia, orthopédiai elvaltozas, obesitas.,
végtaghossz-kiilonbség, Down-syndréma,mentalis retardacio. Konnyitett
testnevelésben (1. kategéria) 12 f6 részesiilt 70 %-ban asthma bronchiale
diagnozissal. Itt a fiuk szama magasabb.(f-1.10-2).

Altalanos iskolaskori gyermeke testnevelés aléli felmentése nemek aranyaban:

I kategoria II. kategoria I1I. kategoria

Konnyitett testbevelés Teljes felmentés
gyogytorna/gyogyiszas

fia lany fin lany fia lany

10 2 3 1 7 7

Az életkortol fiiggden 5-20 szazalék gyakorisagi az elhizott gyermekek
aranya. Legtdbb elhizott gyerek az altalanos iskolasok koziil kerdit ki (117 {3),
nem sokkal utdna a gimnazistak kdvetkeznek (81 o), a szakkézépiskolak koziil
azonban mind&ssze 23 obes didk keriilt kisz{irésre. Az altalanos iskolai tanulék
koziil kisziirt obes gyermekek szama kézel megduplazddott. Az iskolaorvos az
obes diagnozissal kisziirt gyermekeket a haziorvosukhoz iranyitja esetleges
tovabbi kivizsgalasok céljabal (labor vizsgalat, vércukor vizsgalat, dietetikus
felkeresése).

Magas a testtartasi rendellenességgel (gerincferdiilés, hanyagtartas, [0dtalp)
rendelkez6k aranya. A szaporodo testtartdsi és mozgasszervi problémak,
valamint az elhizas elsosorban az életmod-valtozasnak tudhato be. A

gyermekek, serdiilok kevesebbet mozognak, sok idot t6ltenek a szamitogép,
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televizio, tablet, okostelefon, a népszerti kozésségi portalok elétt. Taplalkozasi
szokasaikra jellemz6, hogy egyre tébben nassolnak (édesség, chips, iiditditalok
fogyasztasa) és gyorséttermi ételeket esznek. Emelkedik a tilmozgésos
figyelemzavarral és a szorongasos problémakkal kiizdédiak aranya.
Sziikségesnek tartanank minden egyes intézményben iskolapszichologus
foglalkoztatasat, aki fogaddorak tartasival segitené a problémaval kiizd
gyermekek felépiilését.

Az iskolavéddndk munkajanak egyik legfontosabb része a kampényoltisok

szervezése, lebonyolitisa, adminisztraciéia:
Kampanyoltasok:

MMR revakcinacio

11 év

szeptember honapban az altalanos iskolak VI. osztilyaban
(6. évfolyamot végzok)

dTap emlékezteto oltas

11 év

oktober honapban az altalanos iskoldk VI. osztalyaban
(6. évfolyamot végzok)

Hepatitis B

12 év

az altalanos iskolak VII. osztalyaban
(7. évfolyamot végz6k)

HPV

12 év (leanyok)

az altalanos iskolak VII. osztalydban
(7 évfolyamot végzok)



2016/2017-es tanévben véddoltasban részesiilt gyermekek szima
intézményenként.

DrHepp |Reményhir |Szegedi Kis |Dr Ilyés Sandor
Ferenc Alt. |Intézmény |Istvan Altalanos Iskola és
Iskola Eotvos Reformatus  |Szakiskola
Jozsef Gimn.Altalan
Tagiskola |os Iskola
MMR (6. 82 fo 2416 66 16 10 fo
osztaly)
Boostrix (6. 82 16 24 {6 66 o 10 fo
osztaly)
Hepatitis B (7. | 75 o 32 {6 82 o 15 16
osztaly)
HPV 7. 30 f6 (80 |9 6 (80 %) |31 16 (85%) |3 £6 (100 %)
osztaly lanyok | %)

A human papillomavirus (HPV) elleni védboltas Magyarorszagon a 2014/15-6s
tanévben kerlil bevezetésre iskolai kampanyoltas keretében. A védooltas
onkéntes alapon vehet6 igénybe, de kitelezo felajaniani azoknak a
lednytanuloknak, akik betdltotték 12. életéviiket és az altaldnos iskola VII.
osztalyat (7. évfolyamat) végzik. A békési altalanos iskolakban a 7. évfolyamot
végzo lanyok sziilei 80 %-o0s aranyban igényelték ezt a védboltast.

A kotelez6 védooltasokat tekintve az atoltottsag 100 %-os. Az iskolavédénék
munkdjanak készonhetben a magantanuldi statuszban 1évé didkok is
hianytalanul megkaptak oltasukat. A kiilfoldrol hazaérkez6, vagy kiilféldon €16
diakok oltasainak potlasarol is gondoskodnak a védénok.

Minden tanévben negyedévenként ~ szeptember, janudr, aprilis- megtorténik a
tisztasagi vizsgalat (fejtetvesség). Sziikség esetén azonban a negyedévi
vizsgalatok kozott is térténnek szlirések. Probléma esetén az iskolavédénok 2
hét milva leellendrzik az érintett osztaly, gyermek tisztasagat. A kezelések
elvégzése elsdsorban a sziilo feladata, de ismételt nagyfoki fejtetvesség esetén a
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veédonok is elvégzik a személykezelést az iskolakban értesitve errdl a sziiloket,
illetve az illetékes ANTSZ munkatarsat. A 2016/2017-es tanévben minden
intézményben megtorténtek a sziirések. Kiszlirt tanulok szama: 72 6. Ebbdl
ismételten és nagymértékben tetves: 7 f6. Személykezelések szama: 96 6

Mit tehetiink gyermekeink egészségéért? Folytatni kell a rendszeres
sziirGvizsgalatokat, mert ezek segitségével idében fel lehet ismerni a
betegségeket, elvaltozasokat. Meg kell teremteni azokat a lehetdségeket,
amelyek biztositasaval a fiatalok maguk is képesek lehetnek egészségiik
megorzesere. Ehhez szilkséges a rendszeres mozgas, a megfeleld taplalkozas, €s
tartozkodas az egészséget karosito szenvedélybetegségektol (dohanyzas,
alkohol- €s drogfogyasztas). A til korai nemi élettel és az abortusszal
kapcsolatban a fiatalok hatékonyabb erkolcsi és csaladi életre nevelésére van
sziikség.

A hagyomanyos ,,csalddmodell” szétesGben van, aminek kévetkezményei a
gyermekek magatartasan egészségmagatartasan is tapasztalhato.

Az iskolavédéndk a rendszeres sziirdvizsgalatok mellett egészségneveléssel
probaljak a fiatalokat a helyes ttra tereini. A 2016/2017-es tanévben Gsszesen
197 egészségnevelési orat tartottak (testapolas-személyi higiéne, fogapolas,
egészséges taplalkozas, karos szenvedélyek, nemi fejlodes, fogamzasgatlas,
nemi betegségek megeldzése, serdiilokor aktualis nehézségei, baratsag-
szerelem-egyiittjaras,onbecsiilés-6nértékelés). Ebbdl tanitasi 6ran beliil 106 orat
tartotiak, tanitasi idon kiviil (szakkdr formdjaban) pedig 91 ora egészségnevelést
folytattak (csecsemogondozas, elsdsegélynyijtas témakban). A tanév kiilén
programjaként egyes iskolakban egészségnapot rendeznek az iskolak, amelynek
f6 szervezoi az iskolavédondk. Ezekkel a szines programokkal is igyekszenek a
kollégak a felndvekvo generaciokat az egészséges életmddra nevelni,
pontosabban képessé teszi dket arra, hogy véltoztatni tudjon és akarjon az
életmadjan.
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