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1 . Beszámoló a TERÜLETI védőnői munkáról Békés városban és
Muronyban:

Területi védőnői munkánkat a hatályos rendeletek, szakmai útmutatások szerint végezzük 7
védőnői körzetben. A körzetek sorrendjében: Pribojszki Eva, Gyovainé Kozma Anikó Emese,
(Nagy Réka), Nagy Krisztina, Kiss-Lipcsei Emese, Kozmáné Fábián Anikó, Bartáné Baracskai
Eva, Mike Jenő Zsoltné

Munkánk jelentős részét teszik ki a családlátogatások, tanácsadások, az oltások szervezése és
dokumentációja, a jelentések írása, és egyéb dokunientációk.

A gondozott családok száma 2019. 12.3 1-én 906 család. Ez a szám napról napra változik a be
és elköltözésekkel, várandósok gondozásba vételével.

2019-ben 277 várandóst gondoztunk, ebből néhányan elvetéltek, 156-an megszültek, a
többieket még várandósként gondozzuk. Az év végén 100 várandósunk volt.

Az élveszületések száma 2019-ben 156, ez tízzel több, mint az előző évi adat. Úgy látjuk, hogy
Békésen.is nő a szülési kedv feltehetően a kormány családtámogatási politikája következtében.
Ez örvendetes változás. Sajnos külföldre költözések is vannak, de több család külföldről
visszaköltözött városinikba az elmúlt évben.

A csecsemők száma december 3 1 -én: 1 55, 1 -3 éves kisded 302, 3-6 éves kisgyermek 538, 0-6
éves összesen: 995 gyermek Békésen, Muronyban 52.

Újonnan nyilvántartásba 1 58 csecsemőt vettünk Békésen, ebből 9 koraszülött. (Muronyban 7
csecsemőt.) Sajnos 2 csecsemőt elvesztettünk, az egyiknek súlyos szív fejlődési
rendellenessége volt, 3 napot élt. A másik 24 hétre született mindössze 400gr-al. Halvaszülés
nem volt. Egy tervezett otthonszülés volt a városban.

A családlátogatásokat az előírásoknak megfelelően végezzük, születéstől 6 hetes korig
hetente, utána 12 hónapos korig havonta, később 2 -3 havonta, illetve szükség szerint, összesen
4701-et Békésen, Muronybanl89-et.

A munkánk jelentős részét képezik a gyermekek életkor szerinti szűrővizsgálatai, a szülői
kérdőivek megbeszélésével együtt. O — 1 éves korig 7 szűrővizsgálatot végzünk 1, 2, 3, 4,
6, 9, 12 hónapos korban, majd 15, 18, 24 hónapos korban, szükség esetén 2,5 évesen, és
utána évenként, 3, 4, 5, 6 éves korban. Ha 7 éves korig nem megy el iskolába a gyermek,
akkor 7 évesen is. A szűrővizsgálatok a Fizikai, mozgás- és értelmi fejlődés nyomon
követésére irányulnak, súly-, magasság-, fejkörfogat méréssel, hallás-, látásszűréssel,
vérnyomás méréssel együtt. A tanácsadásokon az Összes megjelenések száma 3101 volt.
Rendszeresen látogattuk az óvodákat, negyedévente elvégeztük a tisztasági vizsgálatokat, a
tetvesség szűrését, de jelzés esetén gyakrabban is tesszük ezt, ha kell akár hetente is.
Egészségnevelő előadásokat is tartunk az óvodák kérésére egészséghéten. Az EFI irodával
együttműködve baba-mama klubot szerveztünk. (A csoportos egészségnevelési alkalmak
száma: 21.)

Rendszeres volt az együttműködés az elmúlt évben is a Gyermekjóléti Szolgálattal, a
Mentálhigiénés Egyesülettel, a bölcsődékkel, a nőgyógyász szakorvosokkal, a
gyermekorvosokkal, esetenként a háziorvosokkal, a gyámhivatallal is. Jelzésekkel élünk szóban
és írásban szociális problémák esetén a Gyermekjóléti Szolgálat felé, részt veszünk
esetinegbeszéléseken, szakmaközi megbeszéléseken.
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Munkánk során a látogatási és tanácsadási, valamint oltási dokumentációk mellett készítünk
gondozási terveket, rizikó kérdőíveket, szülői kérdőíveket, írásban adunk oltási tájékoztatókat,
státuszra behívókat, stb. Készítünk szociális helyzetről értékelést a kórház, a gyámhivatal vagy
a Gyermekjóléti Szolgálat részére. Havonta, negyedévente készítünk jelentéseket.

Változás történt a kötelező, folyamatos védőoltások rendjében 2019 szeptemberétől. Bekerült
az oltási rendbe a bárányhimlő elleni oltás. Ezt két alkalommal kapják a kisdedek, betöltött 13
és 16 hónapos korban. Igy 12 és 1 8 hónapos kor között 5 kötelező védőoltást kapnak, Összesen
10 betegség ellen. A védőoltások beadása maradéktalanul megtörténik városunkban, a
szkeptikus szülők is meggyőzhetőek a védőoltások szükségességéről.

A területi védőnői munka körzetenkénti számai az alábbi i. sz. táblázatban látható:
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Területi védőnői I. 11. III. IV. V. Vi. VII. Békés Murony
munka 2019. körzet körzet körzet körzet körzet körzet körzet össze

5
A gondozott 1 35 I 29 1 I 9 125 I 47 1 17 I 34 906 40
családok száma
201912.31.
Várandósok száma 43 40 43 36 33 44 38 277 13
összesen 2019-ben

Várandósok száma 1 9 1 5 14 13 9 21 9 100 3
2019. 12.3 1

Csecsemők száma 19 28 22 23 20 I 8 25 155 8
2019. 12.3 1

Kisdedek 1-3 éves 43 40 33 33 58 48 47 302 132019.12.3 1-én

Kisgyermekek 3-6 90 72 72 62 98 62 82 538 31éves 2019.12.31-én

Újszülöttek száma 21 25 24 23 22 I 8 25 158 72019-ben (újonnan
nyilvántartásba
vettek)
Kis súlyú 1 1 2 1 O 4 O 9 Okoraszülöttek
száma
Halvaszületés O O O O O O O O O

Csecsemőhalálozás O I O O O O 1 2 O

Családlátogatások 729 749 871 519 670 359 804 4701 189száma

Tanácsadásona 435 475 452 380 432 374 553 3101 177megjelenések
száma
Csoportos 1 O 15 4 1 O O 21 Oegészségnevelés

1.sz. táblázat: területi védőnői munka
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2. Beszámoló 2019. évi ISKOLAVÉDŐNŐI munkáról:

2019 szeptemberében a beíratott tanulók létszáma:2206 fő. A város áha1áios és
középiskoláiban három védőnő látja el az iskolavédőnői munkát: Seregi Tímea, Ilyés-Dudás
Melinda és Lévai Loretta. Iskolaorvos: Dr. Kis Anita főállású iskolaorvos.

2019 szeptember 30-án iskolába beiratott tanulók Beíratott
tanulók irói

Szegedi Kis istván Református Gimnázium, Általános Iskola, Kollégium 721
és Ovoda /Seregi Timea védőnő/
Dr. Hepp Ferenc Altalános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola /Dudás 669
Melinda védőnő/
Reményhír Szakközépiskola, Altalános Iskola, óvoda és Alapfokú 173
Művészeti_Iskola fDudás_Melinda védőnő/
Gál Ferenc Főiskola Békési Szakképző Iskola Gimnázium és Kollégium 434
/Lévai Loretta védőnő/
Dr. Illyés Sándor Ovoda, Alt. iskola, Szakiskola, Készségfejlesztő iskola 184
és Kollégium /Lévai Loretta védőnő/
Mezőberényi Altalános Iskola Alapfokú Művészeti Iskola és Kollégium 25
Muronyi Tagintézmény /Pribojszki Eva védőnő/
Összesen: 2206

Az óvodások létszáma 2019 szeptember 30-án Beíratott /fő/

Szegedi Kis István Református Óvoda /Gyovainé Kozma Anikó Emese 73
védőnő/
Reményhír Epreskerti Tagóvoda /Nagy Krisztina védőnő/ 77
Békési Kistérségi Ovoda és Bölcsőde Bóbita tntegrált Tagóvoda 111
/Pribojszki Eva védőnő/
Békési Kistérségi Ovoda és Bölcsőde Hunyadi téri Tagóvoda 34

Ujvárosi Tagóvoda /Kiss-Lipcsei Emese 47
védőnő/
Békési Kistérségi Ovoda és Bölcsőde Teleki utcai Tagóvoda fKozmáné 60
Fábián Anikó védőnő/
Békési Kistérségi Ovoda és Bölcsőde Korona Tagóvoda 48
/Bartáné Baracskai Eva védőnő/
Békési Kistérségi O’roda és Bölcsőde Fürkész Központi Tagóvoda 109
/Bartáné Baracskai Eva és Mike Jenő Zsoltné védőnők!
Muronyi Önkormányzati Ovoda /Pribojszki Éva! 25
Összesen: 584

2.sz. táblázat: 2018/201 9. tanévbe beiratkozott kiskorú gyermekek (óvoda és iskola)

A 201 8/201 9-es tanévben Békés városban az iskolába beíratott tanulók száma összesen: 2164
fő volt. Az iskolába beíratott tanulók létszáma 64 fZvel kevesebb, mint 201 8-ban. ( Az óvodába
beíratott gyermekek száma hárommal kevesebb).

2013 óta 3 iskolavédőnő látja el a város iskoláskorú gyermekeit. Az iskola védőnők a város
általános és középiskoláiban végzik az általános védőnői szűrővizsgálatokat rendeletben előírt
gyakorisággal és rendszerességgel (2, 4, 6, 8, 10, 12-osztály, illetve szakma esetében minden
évfolyamon: testsúly-, testmagasság-, vérnyomásmérés, látásvizsgálat, hallásvizsgálat,
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tisztasági vizsgálat).

A védőnői alapszűrést követően az iskolaorvossal történik a komplex szűrés Dr. Kis Anita
iskolaorvossal, a szakiskolásoknál és szakközépiskolásoknál Dr. Pálmai Eva doktornővel.

201 8/2019-as tanév Beíratott Megvizsgá A kiszűrt
tanulók it tanulók elváltozások
/fő/ /fó/ száma

Szegedi Kis István Református Gimnázium, 73 I 389 434
Altalános Iskola, Kollégium és Ovoda /Seregi
Timea védőnő/
Dr. Hepp Ferenc Altalános Iskola és Alapfokú 598 332 353
Művészeti iskola /Dudás Melinda védőnő/
Reményhír Szakközépiskola, Altalános Iskola, 194 93 128
óvoda és Alapfokú Művészeti Iskola /Dudás
Melinda védőnő/
Gál Ferenc Főiskola Békési Szakképző Iskola 460 460 368
Gimnázium és Kollégium /Lévai Loretta védőnő/
Dr. illyés Sándor Ovoda, Alt. iskola, Szakiskola, 1 81 122 174
Készségfejlesztő Iskola és Kollégium /Lévai
Loretta védőnő/
Összesen: 2164 1396 1457

3.sz. táblázat: iskola védó’nó’i szűrések

Jelenleg az iskola-egészségügyi vizsgálatok rendszeres szűrővizsgálata 14 elváltozásról,kórképről ad tájékoztatást. Az előző tanévhez képest elmondhatjuk, hogy a fiatalok egészségiállapotábanjelentős javulás nem történt, 290-nel kevesebb ugyan a kiszűrt elváltozások száma,
de a megvizsgált tanulók száma is kevesebb 153 fővel.

A legmagasabb számban előforduló megbetegedések: lúdtaip, tartási rendellenességek,
túlsúly, aszthma, látásromlás, fénytörési hibák. Kiemelendő, hogy különösen a középiskolások
körében jelentős számban jelenik meg a magas vérnyomás, fZként a fiúknál. Aszthmásokminden korosztályban vannak. Jelentős a túlsúlyos gyermekek száma a középiskoláskorosztályban is. (A vizsgáltak 18,9%-a.) Az alábbi 4.sz. táblázatban látjuk a kiszűrtelváltozásokat, nemenkénti megoszlásukat, százalékos arányukat a vizsgált populációban.

iskola Hepp Hepp SZKI SZK1 Rem Rem illyés Illyés GFF GFF ÖSSZ %neve,
röv.

fiú lány Fiú lány fiú lány fiú lány fiú lány
Túlsúly, 30 18 39 33 10 7 4 6 85 32 264 18,9%elhízás
Kórosan 8 5 3 3 O I 3 O 1 1 25 1,79%sovány
Látás 16 9 18 21 3 4 21 16 28 29 165 13,6%Hallás O O O O O O 1 O 1 O 2 0,14%Lúdtaip 56 57 92 79 22 20 31 26 73 48 504 36,1%Gerincfe 4 5 2 5 5 O 12 6 8 1 48 3,43%rdülés
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Hanyagt 62 46 69 47 22 15 11 7 16 1 296 21,2%
artás
Hypertón 1 O 2 2 3 3 4 2 26 O 43 3,1%
ia
Diabetes 1 O O 1 O O O O 1 O 3 0,2%
Mellitus
Epilepszi O 1 2 O O O 1 2 O O 6 0,43%
a
Ekcéma 6 6 3 2 3 2 2 2 2 I 29 2,07%
Alacsony 1 O I 1 O O 3 2 1 2 11 0,78%
növés
Színlátás 6 O 4 O O O O O 3 O 13 0,93%
zavara
Asthma 7 8 3 2 4 4 7 5 5 3 48 3,44%

4. .sz. táblázat: kiszűrt elváltozásokat

A könnyített testnevelésről, a testnevelés alóti felmentésről: A testnevelés besorolást
tekintve a tanuló, ha egészségi állapota miatt a testnevelési órák gyakorlatait csak részben vagy
egyáltalán nem tudja elvégezni, akkor a kötelező testnevelési óra keretében vagy helyett az
orvosi szakvéleményben foglaltak szerint —könnyített testnevelésre (továbbiakban:I.kategória),
vagy gyógytestnevelésre (továbbiakban 11. kategória) kell beosztani, illetve fel kell
menteni(továbbiakban: III kategória) mindenféle testnevelési órán való részvétel alól.

Az I. kategóriába tartozik a tanuló, ha hosszabb betegség miatt fizikai, belgyógyászati stb.
elváltozása van, s emiatt a testnevelési órák egyes gyakorlatait nem végezheti.

ti. kategóriába sorolt gyermeknek olyan mozgásszervi, belgyógyászati stb. elváltozása van,
amely állapotát figyelembe vevő foglalkozást követel.

A III. kategóriában levő diákok mozgásszervi, belgyógyászati elváltozása olyan mértékű, amely
nem teszi lehetővé a gyógytestnevelésen való részvételt.

Az alábbi táblázatokban látjuk a nemek arányát a három kategóriában.

Általános iskola: 58 fő, gimnázium: 15 fő, szakközépiskola: I 8 f

Az általános iskolás gyermekek testnevelés alóli felmentése a nemek arányában:

I. kategória II. kategória III. kategória

Könnyített testnevelés gyógytornalgyógyúszás Teljes felmentés

fiú lány fiú lány fiú lány

26 8 6 4 6 8

A középiskolás gyermekek testnevelés alóli felmentése a nemek arányában:
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I. kategória II. kategória III. kategória

Könnyített testnevelés gyógytorna/gyógyúszás Teljes felmentés

flujn

I. kategória /könnyített testnevelési diagnózisai: asthma bronchiale, epilepsia

11. kategória /gyógytoma, gyógyúszás/diagnózisai: seoliosis, egyéb mozgásszervi betegségek

IlL kategória /teljes felmentés/ diagnózisai: láb rendellenesség, mozgásszervi betegségek,
műtét utáni állapotok.

A védőoltásokkal kapcsolatos iskolavédőnői munkáról:

Az iskolavédőnőkre jelentős feladat hárul a védőoltások szervezésével, lebonyolításával,
dokumentációjával kapcsolatban.

Az oltásokat az alábbi rend szerint végzik rendeletben meghatározott ütemezés szerint.

Kampányoltások:

MMR revakcináció (kanyaró, mumpsz, rózsahimlő ellen) szeptember hónapban az általános
iskolák VI. osztályában.

DiTe emlékeztető oltás (diftéria, tetanusz ellen) október hónapban az általános iskolák VI.
osztályában.

Hepatitis B (a májgyulladás B vírusa ellen) szeptember és március hónapban az általános
iskolák VII. osztályában.

HPV (a humán papillóma vírus ellen) az általános iskolák Vii. osztályában.
Az iskolavédőnők minden tanévben szeptember elején védőoltási tervet készítenek, felmérik az
oltandók számát, oltási névsort írnak, megrendelik az oltóanyagokat a kampányoltásokhoz. A
tervezett oltási napok előtt minden szülőnek kiküldik a tájékoztatókat, amit a szülő aláírva
köteles visszajuttatni a védőnőnek, feltüntetve azt, hogy van-e valami kizáró oka annak, hogy
a gyermeke megkapja az oltást. A védőnő megszervezi az oltásra kijelölt napokon az osztályok
megjelenésének időpontjait a pedagógusokkal egyeztetve. Segédkezik az oltások beadásánál,
elvégzi az oltási dokumentációt. (A gyermek oltási könyvében, az oltási névsoron, az iskola
egészségügyi törzslapban, az oltási nyilvántartó könyvben egyaránt.) Az oltások befejeztével
megküldi a Népegészségügyi Osztályra ajelentést a kampányoltásról.

Gyakran nehézségbe ütközik a pótoltások lebonyolítása, vagy a magántanulókkal, vagy
siüleikkel a kapcsolat felvétel.

Az alábbi táblázatban látjuk a beoltott tanulók számát a négy intézményben, oltásonként.
2018/2019-es tanévben védőoltásban részesült gyermekek száma intézményenként
(5.sz.táblázat szemlélteti):
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Dr Hepp Reményhír Szegedi Kis Dr lilyés Sándor
Ferenc Áh. Általános István Általános Iskola és
Iskola Iskola Református Szakiskola

Ginin. Általános
Iskola

MMR (6. 92 fő 23 fő 80 fő 17 fő
osztály)

Boostrix (6. 92 fő 23 fő 80 fő 17 fő
osztály)

Hepatitis B (7. 75 fő 27 fő 97fő I O fő
osztály)

HPV 7. osztály 32 fő 9 fZ 32 fő 6 fő
lányok

5 ..sz. táblázat: védó’oltások

A kötelező oltások tekintetében Békés városban az átoltottság 100%-os, beleértve a
magántanulókat is.

Örvendetes tény, hogy az előző tanévhez képest 24-gyel több gyermek kapta meg a nem
kötelező HPV elleni védőoltást. Ez az oltás választható, de a 7. osztályos lány tanulók számára
kötelezően felajánlott. A HPV elleni oltásról is minden szülő megkapja a tájékoztatást, a
tanulók pedig a felvilágosítást. A HPV oltásoknál problémát okoz egyes esetekben a szülők
hezitálása.

3. Az Egészségfejlesztési Irodával együttműködve megvalósult közösségi
egészségfejlesztési szolgáltatások:

Gyermekes családokra irányuló egészségfejlesztési feladatok, amelyek 2019.évben valósultak
meg:

- Szülői készségekfejlesztését szolgáló programjaink közül:

baba-mama klub: 2019. évben 7 alkalommal volt megtartva a Békési Város Kulhirális
Központjában. A résztvevők száma változó.

gyermekvállalásra felkészító’ klub: 2019.évben 3 alkalommal sikerült megtartani a
Békési Város Kulturális Központjában. A résztvevők száma változó.

baba-úszás. 2019-ben 6 alkalommal a Békési Uszodában. A résztvevők száma változó.

Gyermektáboroztatás a nyári hónapokban sportos vetélkedőkkel: 2019 nyarán, az
általános iskolás gyermekek részére 6 tábort sikerült szervezni. A tábor helyszínéül a
Békési Fürdő és Uszoda szolgált. Egy táborban minimum 20 iskolás vett részt.
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- Úszás oktatás iskolás gyermekek részére a Békési Uszodában: 2019 évben 5 Úszás
oktatásra irányuló csoport foglalkozást sikerült megtartani. Egy csoport miniruum 10
fős.

4. Az eészséneve1ésrő1:

Az iskolai egészségnevelési órák, egészség napok témái: a személyi higiéné, az egészséges
életmód és táplálkozás, a nemi érés, a káros szenvedélyek, barátság, szerelem, fogamzásgátlás,
elsősegélynyÚjtás. Rendszeresen szerepel a szexuális Úton történő betegségekről is az
információ átadás, a meggyőzés, hogy válasszák a megelőzés lehetőségét.

Az alábbi 6.sz. táblázat mutatja az egészségnevelések számát az iskolákban a 201 8/201 9-es
tanévben.

Iskolák Egészségnevelések Egészségnevelések Résztvevők
száma tanórán száma tanórán kívül száma

Dr Hepp Ferenc Alt. 49 O 1127
Iskola
Szegedi Kis István 35 4 510
Református Gimn.
Altalános Iskola
Reményhír Általános 15 22 194
Iskola
Dr Illyés Sándor 26 O 509
Altalános Iskola és
Szakiskola
Gál Ferenc Főiskola 37 2 771
Békési Szakképző
Iskola Gimnázium és
Kollégium

6.sz. táblázat: egészségnevelés iskola védőnők
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